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左）テイスティングで好みの味を見つけま
しょう。   上）4月は菜の花や桜のフローラ
ルな味。5月はミカンやユズなど柑橘系。
月ごとに搾り分けたハチミツ。

　ここ数年、記録的な暑さが続いている日本の夏。気象
庁からは今年も全国的に気温が高くなる見込みと発表さ
れています。キャンプや水遊びなど夏らしいアクティビ
ティも楽しみですが、熱中症対策や体調の変化などには
十分な配慮が必要ですね。
　今回ご紹介するドライブコースはいずれも屋内なので
暑いのが苦手でも安心です。アウトドア気分をくすぐる
スポットや夏っぽい景色を楽しめる場所も取り入れまし
た。コンセプトは〝オトナ心を満たす旅〟。いつもより
ちょっと上質で、ちょっと贅沢に。暑さが厳しい時でもゆっ
たりとした気分を味わっていただけたらうれしいです。
　今回のパートナーカーは、迫力に満ちたデザインが冒
険心を駆り立てる『RAV4』。見晴らしの良い前方視界、
地上高が高くても乗り降りしやすいなど、あらゆる角度
から日常での使いやすさを追求しています。
　さて、ドライブの始まりは、茨城県の西南端に位置す
る五霞町から。のどかな田園景色に現れたおしゃれな建
物は「mel akabokke」というハチミツ屋さん。今から
20 年ほど前に、自宅庭の植木に西洋ミツバチが越して
きたことをきっかけに養蜂を始めたそうです。奥深いハ
チミツの魅力を、まずはテイスティングで確かめてみま
しょう。
　続いてはお買い物。アウトドアシーンにぴったりの装
いや暮らしに潤いをもたらすアイテムをお探しなら
「"The Camp" FREAK'S STORE」は外せません。
　こだわりのコーヒーも自慢。果物のほどよい酸味と
さっぱりとしたクリームでリフレッシュ。季節替わりの
タルトが人気の「おやつ処 はのは」へと向かいます。

ご　 か

A  S C E N I C  R O U T E

四方を囲む川の河川敷には四季折々にさまざまな花が咲い
ています。「mel akabokke」のハチミツの最大の特徴は、
4月から 10月まで、月ごとに蜜を採取していること。その
時に咲いている花の種類によって、異なる色や味、香りが
楽しめます。お店ではこれらをテイスティングできるので
すが、月ごとの明確な味の違いにはびっくりです。無添加、
非加熱の生ハチミツは上質なスーパーフード。ハチミツか
ら作られたお酒や、美容効果の高い石鹸などのハチミツ由
来製品も揃っています。

予報によると今年の夏も暑くなるのだとか…

以前はよく海や山へ出かけ

大自然の中で過ごすことが多かったけれど

趣向を変えてこの夏はプラン Bといきましょう

自然由来のもの、質の良いものを探して

ちょっとオトナの夏のドライブへ

ローカルを旅しよう

mel akabokke
メル アカボッケ

猿島郡五霞町小手指723
Tel.090-4671-1590
　 11:00～18:00
 　火曜、水曜（不定休あり）
　 3、4台P

開

休

01
五霞町
小手指

豊かな蜜源からの贈りもの
季節を感じる天然ハチミツ

蜂が一生をかけて
集める蜜はわずか
ティースプーン１杯分！
たいせつにいただきます
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古河
古河歴史
博物館

04
八千代
町民公園

三和ふるさとの森

首都圏中央連絡自動車道

境古河IC

古河市役所
古河庁舎

茨城トヨペット
古河東牛谷店
茨城トヨペット
古河東牛谷店イオン

古河店

至
小
山

至上野

三和中
KDDI八俣送信所

東蕗田
天満社

逆井城跡

01

埼玉県

茨城県

栃木県

境町

ネーブル
パーク

古河市
イーエス
中央運動公園

穴薬師古墳
利根川

雀神社

古河公方公園

野木町
総合運動公園

〝古き良き時代のアメリカの豊かさを日本に届け
たい〟という思いが出発点。カジュアルウェアの
セレクトショップとして全国展開している「FREAK'S
STORE」の 1号店であり本店でもあるショップで
す。広い店内にはウェアをはじめ、暮らしを楽し
むための家具やインテリアなど、幅広いアイテム
が並んでいます。遊び心をくすぐる商品が揃って
ているので、使うシーンを思い浮かべながら選ん
でいると気分はワクワク。楽しいショッピングで
良い出合いがありますように！

春は桜やイチゴ、6月にはサクランボやメロンが出始め、
続いてブルーベリーやマンゴーなど、季節の果物を使った
タルトが人気です。基本はカスタード&生クリームですが、
果物の種類によってクリームチーズを混ぜたりオレンジを
加えたり、カスタードクリームが変わります。タルト生地
も数種類あるので多様な味が楽しめます。カシスでエッジ
を効かせてみたり、キャラメルソースを合わせてみたり。
味の組み合わせを考えてバリエーション豊富に展開してい
ます。
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旬のフルーツのおいしさを
フレッシュに味わえるタルト

おやつ処 はのは

古河市上辺見2633
Tel.0280-23-5042
　 10:00～19:00（店内利用は11:00～18:00）
　 火曜
　 5台P

開

休

03
古河市
上辺見

"The Camp" FREAK'S STORE
ザ キャンプ フリークス ストア

古河市中田2268
Tel.0280-47-1186
　 12:00～19:00
　 第2火曜
　 70台P

開

休

02
古河市
中田

心地良さをもたらす
上質さで
Make yourself happy ！

古河市民に愛されるタ
ルト屋さん。テイクア
ウトがメインですが、
店内には小さなカフェ
スペースがあり、一人
でも気楽なティータイ
ムが楽しめます。

左上）ショーケースに並ぶ色とりどりのタルト。   左下）手前はイチゴのカスタードクリームにキャラメ
ルを合わせた「タルトフレーズ」（616円）。奥は店の一番人気「タルトフリュイ」（584円）と「タルト
トンプソン」（573円）。   右）店内にはテーブル席3つとカウンター席が4席あります。

アウトドアで

映える

お洒落なウェアも

揃っています

スコーンやクッキーな
ど焼

き
菓
子
も
種
類
豊
富

左）広々店内に充実の品揃え。上）
店名の "The Camp"には、ファッ
ション、アウトドア、スポーツ、音楽、
すべてのライフスタイルに通じる
べースキャンプの意味が込められて
います。
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パンの原料には国産小麦のみを使用。4種類の自家製酵母
を使って、カンパーニュやライ麦パンなどヨーロピアンス
タイルのパンを作っています。4種の小麦をブレンドした
バゲットや高加水のロデブなど、スープや料理とともに食
事を楽しむパンが主流ですが、甘いものも含めて常時30種
類ほどが並びます。男性のお客さまも多いそうで、ドライ
フルーツやナッツ、チーズなどを合わせたパンをワインの
お供に選んでいかれるのだとか。駐車場が離れているため、
インスタグラムでご確認のうえ、お出かけください。

左）「ベーコンエピ」（350円）や「プ
レッツェル」（340円）など、噛む
ほどに小麦本来の味と香りが立っ
てきます。    上）地元の方でも通り
過ぎてしまいそうな路地裏。

カ
ヌ
レ
や
ス

コーンなど焼菓子も
並び
ま

す

富士山の溶岩窯で焼き上げる
オトナ好みのハード系パン

04

roji　ロジ

古河市
横山町

古河市横山町2-3-19
Tel.0280-23-1636
　 11:00～18:00
　（売り切れ次第終了）
　 月曜、火曜、水曜 
　 4台P

開

休

ゆるりの森 

古河市上片田1224-2
Tel.080-4101-0707
　 11:00～15:00（LO 14:00）
 　木曜、第1水曜（祝日の場合は営業）
　 30台P

開

休

05
古河市
片上田

左）季節によってメニューが変わる、おそばのペペロンチーノ「森のごはん」にはサラダ・
そば豆腐・小鉢・スープ・ピクルス・ミニスムージー・デザート3種も付いて大満足 (10
食限定2,750円 )。   右）遊び心が加速するトヨタ『RAV4』で夏をエンジョイ！

「森ファーム」という農業法人が運営していますので、レストランで使用す
るそば粉や野菜など、自家製食材を多く使用しています。メニューすべて、
使われている野菜がとにかく新鮮で、デザートも充実しています。低農薬栽
培した常陸秋そばは石臼で製粉。きのこ汁や合鴨汁でいただく「せいろそば」
のほか、パスタ風にアレンジしたそばメニューがあり、見た目もきれいな盛
り付けです。こういう食べ方もありなのね！と目からウロコの新鮮な味わい
でした。

開放的で気持ちのいい「ゆるりの森」のオープンデッキ。畑の向こうには「森ファーム」
のオリジナル商品やナチュラルフードが並ぶ直売店があり、一年を通じて野菜の収穫体験
やいちご狩りなどで賑わいます。7月頃にはいちごのカフェもオープン予定。

お
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を選
べます

　小さな路地の奥に建つパン屋さん「roji」でお買い物。噛みしめるほどにじん
わりとおいしさを感じるパンが並びます。
　続いて、お洒落な日本そばのランチがいただける「ゆるりの森」へ。オーガニッ
ク栽培や低農薬栽培のお米や野菜、ソバを栽培している「里山の森ぽっぽ」とい
う施設内にあります。緑豊かな環境で、夏でも涼しい風が感じられます。
　もっと気軽に茶道に親しんでほしいとの願いから茶道の師範が開いた「抹茶カ
フェ 和香」もおすすめ。厳選された抹茶を使用した手作りスイーツの数々が味わ
えます。何度も通いたくなる、気さくな風情あるお店です。

　「とうふやたかはし」は厳選した素材と確かな製法で作る豆腐や醤油麹に漬け
込んだ熟成がんもどきなど、他にはない品揃えに目移りしてしまいます。加えて、
おからや豆乳から作られるスイーツの数々が、ビジュアル含めて絶品なのです。
　途中、日本で唯一の海外向け短波放送を送信している「KDDI八俣送信所」を
通過。独特の景観はラジオ好きや鉄塔マニアにはたまらないポイントです。
　今回ご紹介したスポットはいずれも個性的なところばかり。体に良いものやリ
ラックスできる環境など、大人が楽しめることを想定してチョイスしてみました。
お気に入りは見つかりましたか？  皆さまもぜひお出かけください！

食べる前に

軽くトーストすれ
ば

いちだんと風味が

アップします

や  また 

※表紙の写真は、特別に許可を得て撮影しています。
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祖父の代から続く町のお豆腐屋さん。日本中を旅して製法
を学びながら原料を吟味して歩いた 3代目店主が、これだ
と思う大豆やにがりを取り入れて商品を一新させました。
豆腐、湯葉、がんもどきなど、その滋味深い味は一度食べ
たら忘れられないおいしさ。直売所にはカフェが隣接。ラ
ンチや軽食、そして豆腐マイスターの資格を持つ奥さまが
おからや豆乳で作る、さまざまなヴィーガンスイーツをい
ただけます。

敷居が高いと思われがちなお茶の世界をもっと気軽に楽し
んでもらいたいと、茶道の師範が開いています。スイーツ
はすべて手作りしており、お茶だけでなく
寒天やプリンにも京都宇治小山園の抹
茶が使われています。北海道産の有
機小豆をきび糖で炊いたあんこや、
長野県小布施牧場のジャージー牛の
ミルクで作るジェラートなど、質の
良さにこだわった抹茶スイーツはほっ
とするおいしさです。

オトナには上質な時間が必要です

贅沢をしようというのではありません

日常の中に少しでいいから

「いま心から楽しんでいる」と思える瞬間をもつこと

そんな心の充足のためにも

ドライブってとても有効だと思うのです

06
古河市
諸川

古河市諸川917-2
Tel. 080-4595-5223
　 11:00～16:00
　 土曜、日曜、月曜
　 4台

抹茶カフェ 和香　わこう

P

開

休

カラダよろこぶ
お豆腐 & ヴィーガンスイーツ

07
八千代町
芦ケ谷

結城郡八千代町芦ケ谷654-1
Tel.090-3038-1958
　 10:00～17:00
　 水曜、木曜 
　 8台

とうふやたかはし

P

開

休

左）豆乳ホイップで作る抹茶プリン、抹茶寒天、抹茶蜜など、本物の抹茶づくし「抹茶パフェ」（単品750円、
お抹茶セット1,100円）。   右上）店舗奥、本格的な茶室の水屋の風景。   右下）「抹茶カフェ 和香」店内。

ク
オ
リ
テ
ィ
は
折
り
紙
付
き

お
茶
の
先
生
が
営
む
抹
茶
カ
フ
ェ

栃木県や埼玉県に隣接する
古河市周辺には

ユニークなお店が多く
楽しい一日になりました！

上）大豆粉や豆乳が原料のスイーツ。
乳製品不使用でグルテンフリーなの
に、それを感じさせないおいしさ。
右）小さい空間にセンスが詰まった
店内。提供する料理やスイーツに動
物性の食材は一切使用していません。

「KDDI八俣送信所（古河市東山田4428）」敷地を縦断する道路から、巨大な鉄塔に張り巡らされたカーテンアンテナやLPアンテナなどを見ることができます。

抹茶  L ove rには
たま

ら
な
い
！

大
豆
の
甘
さ
感
じる

「な
めらか豆腐」（350円

）

◀
今
回
の
レ
ポ
ー
タ
ー
（
左
か
ら
）

　
マ
イ
さ
ん
、
リ
サ
さ
ん
、
ル
ナ
さ
ん
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cafe akissa

愛菜弁当

フジタコーヒー焙煎所

南酒出駅

下菅谷駅

佐和駅

62久慈川

J
R
常
磐
線

J
R
水
郡
線

至
水
戸

←至
友部

JC
T

那珂市

ひたちなか市

常磐
自動
車道

 

至
水
戸
↓

笠松
運動公園GS

茨城トヨペット
笠松運動公園店

6

イオン那珂町店

PANYANOTERA

349

上菅谷駅

中菅谷駅

パン工房ぐるぐる
那珂本店

孫目東

季節の野菜や果物を取り
入れたお料理やお菓子をご
用意してお待ちしておりま
す。暑い夏にはスパイスの
効いた手作りの「レモン
ソーダ」もおすすめです。

お子さまにもご年配の方に
も喜ばれる「毎日食べたく
なるパン」を目指していま
す。パンの香りとともにご
来店をお待ちしております。

▲cafe akissa/ 山本さん

▲PANYANOTERA/
　寺内さんご夫妻

PR E SEN T

T O W N  G U I D E
: K A S A M A T S U  A R E A

3市村横断！
笠松エリア〝パンと珈琲界隈〟

「自分たちが食べておいしいと思えるパンを」と、シンプ
ルな原料のみで丁寧に焼き上げた8種類のパンを販売。ハー
ド系でありながらも、水分を含みやすい北海道産小麦を使
用しているため、外はパリッと香ばしく中はもっちりとし
て食べやすい。小麦の香りが広がるパンにハマる人、続出
中！

祖父母の家をリノベーション
した温かみのある店舗。店
主のまっすぐな気持ちが伝わ
る、体にやさしいパンの芳
ばしい香りが漂う。

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年9月30日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年10月中旬を予定しております。

季節の野菜を使った「キッ
シュ」は生地のさくさく
食感とチーズのほど良い
塩味が絶品。手作りの副
菜とともに最後のひと口
までおいしい。

店内派もテイクアウト派も
夏空のもと、お気に入りのパンと珈琲を求めて
緑豊かな運動公園周辺をドライブ。

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。

読者プレゼント
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客さま情報は、お客さまとのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。　※本企画へのご応募は、1号につきお一人さま1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

取材・編集＝ゆたり編集室

HITACHINAKA /
NAKA / TOKAI

IBARAKI

好みの味を見つけるの
にも最適。4月から 10
月まで、7 種類の蜜を
小さなポーション（25g）
で詰め合わせ。それぞ
れの特徴をぜひ食べ
比べてみてください。

mel akabokke［P.2］
プチ蜜ギフト「結蜜 -musubi-S7」

A

2
名様

旬のフルーツを使った
ジューシーなタルト。
定番の一番人気は数
種類のフルーツがのっ
た「タルトフリュイ」
だそうです。季節商品
も楽しみですね。

おやつ処はのは［P.3］
グルメチケット2,000円分

B

3
名様

写真は1日10食限定
の「森のごはん」。そ
の他のお食事メニュー
にも農場で採れたての
野菜がふんだんに使わ
れています。お子様ラ
ンチのご用意もありま
す。

ゆるりの森［P.4］
グルメチケット2,000円分

C

3
名様

「自分の子に安心して食
べてもらえるものを」。
そんな思いで丁寧にこ
しらえるお豆腐をはじ
めとする商品の数々。
ほっとするやさしいお
味です。

とうふやたかはし［P.5］
グルメチケット2,000円分

D

3
名様

cafe akissa
カフェ アキッサ

ひたちなか市佐和2252-3
Tel.029-229-1360
　 12:30～17:00（LO16:00）
　 日曜、月曜、火曜、祝日
　 （不定休あり）
　 4台P

開

休

那珂市菅谷2208-4
　 11:00～17:30（パンが無くなり次第終了）
 　火曜、水曜、木曜（祝日の場合は営業）
　 11台

PANYANOTERA
パンヤノテラ

P

開

休

「笠松運動公園」近くにある落ち着いた雰囲気のカフェ。
フランスの家庭料理を中心に、とっておきの料理が楽しめ
る「本日のプレート」が人気。単品のキッシュやスープも
おすすめ。季節のデザートを楽しみに通う常連さんも。水
戸市のスペシャルティコーヒー専門店「コーヒーアゴー
ゴー」のアキッサブレンドは華やぐ香りの一杯。

6
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愛菜弁当

フジタコーヒー焙煎所

阿漕ヶ浦公園

245

東海駅

イオン東海店

合同庁舎前

Hug.Hug.Sandwich
村松虚空蔵尊

日立南太田IC

東海村

↑ 至いわき JCT

 至大洗↓

至い
わき
→

地域の皆さんを笑顔に、
幸せにできるパンをつく
ることが「ぐるぐる」の
信条です。〝パンに、わ
くわく〟してもらえるお
店です。ご来店をお待
ちしております。

一つ一つ手作りで20種
類ほどのサンドイッチ
を一生懸命作っていま
す。数に限りがありま
すので天気の良い日は
お早めにお越しくださ
い。

焙煎所の看板が気になった
ら、ぜひ気軽に足を踏み入
れてみてください。コーヒ
ーの香りと笑顔とともにお
待ちしております。

▲フジタコーヒー焙煎所 /
　藤田さん

▲Hug.Hug.Sandwich/
中山さん

▲パン工房ぐるぐる /
栗原さん

ほっとするような手作りの味で、地域の人
たちに愛されているお弁当屋さん。一番人
気は何といっても「唐揚げ弁当」。ボリュー
ム満点で白いご飯が進みます。曜日によっ
て変わる日替わり弁当もおすすめ。お味噌
汁付きがうれしいポイントです。「こうい
うお弁当がいいんだよね」と思わず口に出
さずにいられない、お母さんの味代表のよ
うな心温まる味わい。種類も豊富で迷いそ
うなほど。ほかほかの「愛菜弁当」でお腹
も心も大満足です。

小さなお子さま連れのお客さまでも、気兼ね
なくご利用いただける賑わいのある店内を心
がけています。スタッフ一同、ご来店を心よ
りお待ちしております。

茨城トヨペット
笠松運動公園店

愛菜弁当

推薦者

ひたちなか市佐和 2335-7
Tel.029-285-4111

那珂郡東海村船場207-1
Tel.029-287-7353

茨
城
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
の
推
し
ス
ポ
ッ
ト
は
？

Push Spot

コーヒー豆は、注文を受けてから
好みの深さで焙煎。店頭の珍しい
電気式の焙煎機で 10分ほどかけて
焙煎します。朗らかなオーナーと
の談笑も楽しく待ち時間もあっと
いう間。ですが、お急ぎの場合は
ご予約を。店内でハンドドリップ
の一杯をゆっくりと楽しむことも
できます。テイクアウトも人気。

那珂郡東海村舟石川駅東2丁目23-11
Tel.029-352-3762
　 9:00～19:00
　 月曜（祝日の場合は翌日休）
　 4台

フジタコーヒー焙煎所

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年9月30日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年10月中旬を予定しております。

暑い日には、フジタコーヒー
ブレンドで作ったコーヒー
アイスクリームをどうぞ。
ほろ苦さがくせになる味わ
い。

ボリューム満点。笑顔も満点。
地元で愛される手作りの味。

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客さま情報は、お客さまとのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。　※本企画へのご応募は、1号につきお一人さま1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

プレゼントの
ご応募は
こちらから !!

ユニークなレオパード柄のト
ートバッグ。ソフトなキルテ
ィング生地には撥水加工を
施していますので、汚れにく
く、ちょっとくらい濡れても
大丈夫。持ち手やベルトも
頑丈ですので、アウトドアで
も大活躍。ベージュとグリー
ン、各１名様に（色はお任せ
ください）。

"The Camp" FREAK'S STORE

オリジナルトートバック

応募方法など詳細は、
SUNUSN公式noteを
ご覧ください。

公式noteフォロワー限定 プレゼント !!

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！ スタッフ一推し
のお店で使えるグルメ
チケット2,000円分を
3名の方にプレゼント
いたします。

中華料理ふじよし［P.9］
グルメチケット2,000円分

E

3
名様

「自分の子に安心して食
べてもらえるものを」。
そんな思いで丁寧にこ
しらえるお豆腐をはじ
めとする商品の数々。
ほっとするやさしいお
味です。

とうふやたかはし［P.5］
グルメチケット2,000円分

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！ スタッフ一推し
のお店で使えるグルメ
チケット2,000円分を
3名の方にプレゼント
いたします。

一九庵［P.9］
グルメチケット2,000円分

F

3
名様

2
名様

こちらの賞品は公式noteからご応募ください。

P

休

開

オーナーは、パンの世界大会で日本代表に選ばれた栗原淳平
さん。茨城県産小麦を使用した「奥久慈卵のとろ～りクリー
ムパン」をはじめ、〝こんなパンが食べたい〟という思いに
応えるため、毎日、本当にさまざまな種類のパンが並びます。

「村松虚空蔵尊」そばのサンドイッチ専門店。
「だし巻き卵サンド」と「自家製ソーセージ
サンド」が評判。「おトーフクリームサンド」
は、サンドイッチとしては珍しい、豆腐を
使ったヘルシーなフルーツサンドです。土
曜から月曜まで週 3日限定で営業中。インス
タグラムのメッセージからご予約も可能です。

那珂市菅谷 5360-1
Tel.029-352-2560
　 9:00～18:00
　 定休日無し
 　12台

パン工房
ぐるぐる那珂本店

那珂郡東海村村松7-1
　 8:00～17:00
（売り切れ次第終了）　
　 火曜～金曜
　 10台

Hug.Hug.
Sandwich
ハグハグ サンドイッチTAKE

OUT

P

P

開

休

開

休

TAKE
OUT

店舗情報

むらまつ  こ　くう ぞうそん

あい　  さい

I b a r a k i  T o y o p e t  M a g a z i n e　7
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https://forms.office.com/r/d2wwqELVJH
https://ibarakitoyopet.tayori.com/form/6e5763ee7a011d8bb3f32ac68d20019ed81972a9/
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp/shop_all/kasamatsu-sportspark


●

佐藤 海斗
2024年4月入社

笠松運動公園店 勤務［茨城県出身］

入社2年目を迎えたセールスコンサルタント。〝記
憶に残る営業マン〟を目標に、お客さま一人ひとり
に寄り添う接客に努めている。「新車を納めたお客
さまに『2年後は息子の車をお願いするね』と言わ
れたことが、とてもうれしかったです」。

S T A F F  P R O F I L E
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関 和彦
［日立森山店］

中野 洸晟
［アートタワー水戸店］

L U N C H & D R I V E

長年通う常連の一人です。アッ
トホームな雰囲気で、ここに来
るとほっとします。メニューが
豊富で、多彩なランチや週替わ
り定食もあり、毎日来ても飽き
ないです。皮から作る餃子、パ
ラパラと炒めた炒飯など本格派
でありながら、ボリュームがあ
り、財布にやさしい値段もおす
すめポイントです。

右から、店主の吉成由孝さん、静
江さん、長男の慎吾さんと一緒に

小田倉敏子さん（右）と一緒に

2025年に30周年を迎えたそばの店。修行時より大切に守り続けていることは、
常陸秋そば100％のそば粉を使うことと、受け継ぐ技法で作るつゆの味。季節
により割り合いを変えて打つそばは、香り豊かで、のど越しが良い。つゆは、
自店で蒸して削る鰹節の出汁に、二度仕込みの田舎醤油のかえしを合わせ、ま
ろやかな風味に仕上げています。人気は、海老や白身魚、季節の野菜の天ぷら
を添えた「天ざる」、水戸の名物・納豆を使う「納豆そば」など。木の温もり
を感じる店内は、テーブル席、座敷、小上がりを設え、全 50席ほど。

水戸市

一九庵

五目炒飯（スープ付き） 1,150 円

杏仁豆腐 350 円

中国料理ふじよし

納豆そば  880 円

お新香 500 円

地元で愛されているお店です。
料理のおいしさはもちろん、
店主の小田倉さんをはじめと
するスタッフの皆さんが温かく
迎えてくださり、気持ち良く
食事が楽しめます。山菜や野
菜は地のもの中心で、「天丼」
などのご飯類、ぬか漬けの「お
新香」など、サイドメニューも
充実しています。

一九庵

日立市水木町 2-32-13 
Tel.0294-53-2244
　 11:00 ～ 15:00、17:00 ～ 22:00（日祝日～ 21:00）
　 月曜
　 10台P

営

休

本格中華を手頃な値段で味わえると、幅広い年齢層から支持されている中国料
理店。吉成由孝さん、静江さん夫妻が、先代から引き継ぎ、現在に至ります。「お
いしかった、来てよかったと、お客さまに喜んでもらえる店でありたい」と静
江さん。明るい笑顔の接客で、来店者の心を和ませます。メニューは、ランチ
15 種を含む 140 種以上が並び、どの料理も味わい深く、ボリューム満点と高
評価。リピーターが多いのも納得です。テーブル席のほか、60名対応の広間、
個室も用意しているのでさまざまなシチュエーションに利用できます。

日立市

中国料理ふじよし

水戸市堀町 748-3  
Tel.029-253-1919
　 11:00 ～ 14:30
　 火曜、第 3水曜
　 8台

Aランチ（ライス・スープ・ザーサイ・小皿付き）990円
※写真は、卵と豚肉ときくらげの炒め

MENU

天ざる　1,250円MENU

私のおすすめはコレ！ 私のおすすめはコレ！

営

P

休

R e c o m m e n d

いっくあん

五
目
う
ま
煮か

たや
きそば（スープ付き）　

1,000 円

天丼　930 円（お新香
付き
）

茨城トヨペット
日立森山店

マルト

中国料理
ふじよし

大甕駅

J
R
常
磐
線

245

288

泉神社

茨城
キリスト教
学園

123

一九庵

水戸北 IC

渡里小
ウエルシア

113
コンビニ

ホームセンター
山新

常磐自
動車
道
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喫
茶
く
ら
や

T
S
U
K
U
R
I
T
E

T
A
N
B
O
U

暮
ら
し
の
つ
く
り
手
探
訪

時代の点を自在に結び、場に新たな息吹をもたらす
住宅街の中で静かに育まれる、自由な和のカタチ

見町の閑静な住宅街の中にある「喫茶くらや」。木々に囲まれた庭
の小径を進むと、眼前に白い暖簾が印象的な木造家屋が現れます。

　開放感あふれる畳敷きの空間で供されるメニューは、「てりんぬ」と名
付けられたオリジナルの濃厚なテリーヌ2種（栗・芋）とコーヒー、抹茶、
紅茶。週末にのみ営業するスタイルをとっています。
　持ち帰り用の「てりんぬ」の包装紙などにあしらわれた個性的な創作
文字は、オーナーのテラダさんの手によるもの。「もともとこの建物は、
35年ほど前、父が蕎麦店を始めるために建てたものなんです。父も母も
地元の芸術関係者と懇意で、いろいろな人たちが店を訪れては楽しげに
交流していた姿を覚えています。母は華道と茶道の指導もしていたので、
僕は季節ごとの和の表現に親しんで育ったのだと思います」とテラダさん。
　畳敷きの空間の奥にはギャラリースペースを設け、そこにはテラダさ
んが描く独創的な墨絵が多数展示されています。祭りで自由に踊る、人
のようでいて人ではない、少し不気味だけれど、同時に茶目っ気と躍動
感を感じさせる生命体を描いた墨絵。それらは、ご両親の蕎麦店時代か
らの装飾品─たとえば、壁に掲げられている迫力ある大版画、囲炉裏
の上にある大きな鯉の形をした自在鉤、さらに、幼少の頃からよく知る

間柄だという水海道染色村（常総市）で活動を続ける染色作家、石山修
氏による大胆な模様の染め物など─と呼応し合って、「くらや」の空気
に独特の深みを醸成しているように感じられます。
　「行事や習慣などの民俗文化には魅力を感じるものが多くあるので、そ
れらを作品として再提示することで、僕なりに伝承文化を鼓舞したいと
いう想いはあります」と、ときにロジカルに、ときに直感的に、自身の
作品や思考について語ってくれたテラダさん。ですが、「喫茶くらや」を
訪れる人には、「ただただ単純にこの場でゆっくり過ごしていってもらえ
たら」と言います。その想いは、多数用意された木製の脚付き膳にも見
て取ることができます。
　「この脚付きお膳は、店の好きな場所に置いて飲み物やお菓子を楽しみ、
くつろいでいただくためのものです。ここでは、周りの方に迷惑になら
ない限り、自由にくつろいで時間をつぶしていただいていいんです」。確
かに、ひたすら心を解放して時を過ごすのに、この「喫茶くらや」ほど
心地良く、相応しい場所はそうはないに違いありません。店を訪れた際
には、お膳を店の気に入った場所に据え、自分だけの特等席で、とって
おきの「時間つぶし」を味わってみてはいかがでしょうか。

阿 の   れん

じ   ざいかぎ

PROFILE 店舗運営のほか、絵描きと文字描きを生業とし、先人たちが
築き上げてきた日本のかたちに、現代の要素を混ぜ合わせ民
俗を意識した作品制作をする。岡山のギャラリー「一初」に
て10月 4日～11月9日まで個展「民が」を行う。
https://kurayasoba.com/

テラダ  ヒデジさん

H i d e j i  T e r a d a

阿見町

左上）室内に入ると広がる畳敷きの空間。高い天井には、建物創建時に古民家から移築したという太い梁が行き交う。中央に見え
る巨大な鯉の自在鉤も、蕎麦店の時代からあるもの。覆いが被せてあるが、その下にある囲炉裏も当時のまま残してある。右側が厨房、
奥に見えるのがギャラリースペース。   右上）オリジナルのテリーヌ「くらやのてりんぬ」は、持ち帰り可能。ECサイトでも販売している。
下）ギャラリースペースに展示された自作の墨絵の前に立つテラダさん。

はり
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茨城トヨペット
開催イベントレポート

［2025 年 1 月～3 月］

公
式L

IN
E

ア
カ
ウ
ン
ト
で
最
新
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

友だち
登録は
こちら

E
V

E
N

T
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P

O
R

T

水戸市にある人気のコーヒースタンド
「STAPLE COFFEE」さまとのコラボレー
ションイベントを開催。バリスタがハン
ドドリップで淹れる浅煎りの本格コー
ヒーを合計70杯ほど提供。多くのお客
さまから喜びの声をいただきました。

特別な一杯でおもてなし
5

笠松運動公園店
2025/3/22

「ワクワクする素敵な時間を」をテーマ
にした「大宮バイパス店」の年間イベン
トの一つとして開催。ハナナピフラワー
の冨田さんを講師に招き、8組16名が
参加。イベント告知後すぐに予約満員と
大盛況。次回もお楽しみに。

アメリカンフラワー作り
ワークショップ

6

大宮バイパス店
2025/3/23

ポーセラーツとは白磁器に転写紙を貼
り、自分好みのオリジナル食器が作れる
ハンドクラフトアート。「子どもが作って
いるのを見て私もやりたくなり、急遽参
加させてもらいました」と、親子で楽し
んでいただくことができました。

ポーセラーツの
ワークショップ

3

ひたち野うしく店
2025/2/16

2025/3/9
水戸千波店

キッズエンジニア体験
1

「キッズエンジニア体験」は、春休み期間を
利用して、お客さまがお子さまと一緒に楽
しんで笑顔になれるイベントを実施しようと
企画しました。レセプションスタッフ、フロ
アコンサルタントが進行・案内を担当し、
サービスエンジニアが実際の車体を見せな
がら、難しい言葉を使わずお子さまに丁寧
な説明を行いました。サービスコンサルタン
トもお客さまやお子さまと一緒になって楽し
んでいる姿が印象的でした。
お子さまからは「お兄さん、お姉さん、あ
りがとう！」との言葉もいただけて、初めて
の地域イベントでしたが、お客さまと一緒に
スタッフも楽しめ有意義なイベントになりま
した。

2

グラスの中にお好みのお花を閉じ込めた
オリジナルのライトづくり体験をしてい
ただきました。お客さまからは「グラス
ライトの存在を初めて知った」、「花が好
きなので、楽しかった」など、うれしい
コメントをたくさんいただきました。

ソーラー充電式・
グラスライト教室

江戸崎店
2025/2/9

※スタッフ所属は開催当時の内容です。

サービスエンジニアのスキルの向上を目
指し、一年に一度開催しているコンテスト
です。2024年度は、「代表エンジニア競技」
で齋藤悠紀（笠松運動公園店）が金賞受賞。
金沢拓海（大子バイパス店）が3年次部門、
高巣晟寿（土浦荒川沖店）が2年次部門で、
それぞれ優勝を果たしました。

サービススキル
コンテスト2024

4

2025/3/2
茨城トヨペット本社

昨年のイオンモール土浦に続き2度目の
開催。「オートボックス（車いす収納装置）
付きカローラツーリング」、「ノア 車いす
仕様車（サードシート付＋助手席リフトアッ
プチルトシート）」など、ユーザーに寄り
添った展示にご好評をいただきました。

福祉車両体感フェア
in 水戸

8

2025/1/25・26
イオンモール水戸内原

『ベイシア石岡東光台店』にて2日間に
わたり、出張車両展示会が開催されま
した。「石岡東大橋店」が参加協力し、
2日間で20組のお客さまへ車両のご案
内をさせていただきました。次回の開催
も検討中です。ご期待ください。

地元スーパーにて
出張展示会

7

2025/1/18・19
ベイシア石岡東光大店
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https://page.line.me/lef2262t?openQrModal=true


RAV4
E-Four RAV4 2.5 Adventure “OFFROAD package II”
（ハイブリッド）特別仕様車
車両型式：6AA-AXAH54-ANXVB(C)
ボディカラー：アティチュードブラックマイカ〈218〉×
グレイッシュブルー〈8W2〉［2VV］※

3,237,300円 ［4WD 2.0X（ガソリン車）］～
5,661,700円 ［2.5Z（プラグインハイブリッド）］

◎表示価格は消費税込みの価格です。◎価格はタイヤパンク修理キット付の価格です。詳し
くは店舗スタッフまでお問い合わせください。◎価格には保険料・税金（消費税を除く）・
自動車リサイクル料金・その他登録に伴う費用は含まれておりません。◎ボディカラーおよ
び内装色は撮影、印刷インキの関係で実際の色とは異なって見えることがあります。

さんさん冊子版の無料郵送を終了しました。冊子をご希望の方は茨城トヨペット店舗にてスタッフまでお気軽にお申し付けください。
発行年４回［1月1日、4月1日、7月1日、10月1日（予定）］　※ただし、数量には限りがございますのでご了承ください。

車両情報

受付時間／AM9:30～PM5:30（土・日・祝日は～PM6:00）
※このフリーダイヤルは本社（水戸）に通じます。車検・整備等はお店にお電話ください。
※弊社は月曜定休日を基本としておりますが、不規則でお休みを頂く場合もございます。
　定休日の詳細はホームページをご覧ください。

本社　水戸市千波町2028-1　TEL.029-241-1111（代）
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp

お客様相談
フリーダイヤル 0120-309567®

SNSも更新中！
『茨城トヨペット』で検索 バックナンバー

公式note

茨城トヨペット カーライフマガジン
SUNSUN drive  vol.03［通算75号］
2025年7月1日 発行

発行元／茨城トヨペット株式会社

● 掲載されている情報は、2025年6月1日時点のもので、取材先の都合等により、メニュー料金等が異なる場合がございます。　● 営業時間、休業日等が異なる場合がございます。詳しくは各店・各施設のホームページ等でご確認の上、お出かけください。 ● 表示価格はすべて消費税込みの価格です。
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快適！ ドライバーによる障害物等回避の
ハンドル操作をきっかけに
車線逸脱を防ぐ

※回避するための十分なスペースがない時や、回避先に物があるとシステムが判断した場合には
作動しません。
※横断歩行者等、一定以上の速度を持った対象にはシステムが作動しない場合があります。

歩行者・自転車運転者・自動二輪車・車両と衝突する可能性が高く、自
車線内に回避するための十分なスペースがある場合は、ドライバーによ
る操舵がなくてもシステムが弱いブレーキをかけながら操舵を行い、車
線内での衝突回避を支援します。

緊急時操舵支援（アクティブ操舵機能付）なら、ドライバーの操舵がなくても車線逸脱をサポート！

作動イメージ

※搭載車種は、2025年6月1日現在の情報です。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。
※故意に車線から逸脱して走行するなど、システムの作動を確認する行為はたいへん危険です。絶対におやめください。
※道路状況および天候状態等によっては、ご利用になれない場合があります。詳しくは取扱説明書をご覧ください。

詳しくはウェブサイト「トヨタの安全技術」ページ（https://toyota.jp/safety/scene/scenes/index6.html）をご覧ください。

次号は、〝出会い頭の事故防止をサポートする〞 フロントクロストラフィックアラートについてお伝えします。次号予告 トヨタの
安全技術

アルファード／ヴェルファイア／ヴォクシー／ノア／クラウン／プリウス／MIRAI／クラウン（エステート）／クラウン（クロスオーバー）／
クラウン（スポーツ）／ランドクルーザー“250”／センチュリー搭載車種

ブザー

「緊急時操舵支援」は、前方の歩行者や自転車、車両等との衝突の危
険が高く、かつ自車線内に安全に避けられるスペースがあるとシステ
ムが判断した場合に作動します。ドライバーがハンドルを切ると、そ
れに連動して操舵をサポート。車両の安定性を保ちながら、自車線か
らの逸脱を防ぎ、回避操舵を安全に行えるよう支援する機能です。

ドライバーに
よる操舵なし

弱いブレーキ作動

逸脱抑制支援システムによる操舵ブザー音

操舵
支援

ホッ

歩行者等の障害物を検知
システムドライバー

警報ブザーで注意喚起
システム

車両の安定性確保
システム

自車線からの逸脱抑制支援
システムドライバー

ドライバーによる回避操舵

1 2 3 4 5

安全運転を行う責任
は運転手にあります。
常に周囲の状況を確
認し安全運転をお願
いします。

車両本体価格

※メーカーオプション

S U N S U N  2 0 2 5  S U M M E R

https://www.ibaraki-toyopet.co.jp/lineup/rav4
https://note.com/sunsun_ibaraki
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp/csr/sunsun
https://www.instagram.com/ibaraki_toyopet/
https://page.line.me/lef2262t?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/IBARAKITOYOPET/featured
https://www.facebook.com/ibarakitoyopet/
https://toyota.jp/safety/scene/scenes/index6.html



