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A  S C E N I C  R O U T E

　鳥たちが明るくさえずり、野に山に生命力があふれる気配を感じます。暖かい
日差しに誘われて、私たちも外へ出たい気分になりますね。でもこの時期は気温
や気圧の変化によって自律神経のバランスが乱れがち。ちょっとした不調を感じ
ている方もいるのではないでしょうか。そんな時には樹木や草花のパワーに触れ
てみるのもおすすめ。近年、森が持つ自然の治癒力が科学的にも解明されてきて
います。冬を越えて植物の力が沸き立つ今こそ、森林浴や美しい草花を眺めるこ
とでヒーリング効果が得られるかもしれません。
　今回のパートナーカーは、エレガントさとたくましさが融合した都市型SUV
『ハリアー』。パワフルかつ上質なドライビングで目的地を目指します。

　表紙の森は「牛久自然観察の森」で撮影したものです。朝まで降った雨のおか
げで木々の緑が冴えて、駐車場に着いた時からみずみずしい空気に包まれました。
森林は安らぎや癒しの効果を持つ空間。樹木が発するフィトンチッドという物質
やにおい成分によって、森林浴には健康増進効果があると言われています。ある
実験では、都市部に比べて NK 細胞が活性化したり、ストレスホルモンが減少す
るなど、その効果を示す結果が確認されています（※）。牛久自然観察の森は、
自然保護の教育を推進する目的で整備された全国に10ヶ所しかない「自然観察の
森」の一つ。雑木林やスギやヒノキの林、多くの生き物が生息する21ヘクタール
という広大な敷地を散歩しながら森林浴が楽しめます。

入園ゲートの先は一面のお花畑。菜の花、チューリップ、ネ
モフィラ、バラなど、春は一年で最もカラフルな花の時期を
迎えます。園内はヨーロピアンな雰囲気の「街エリア」、ア
クティビティが楽しめる「こもれびエリア」など6つのエリ
アで構成されており、「シルバニアパーク」やドッグランも
併設。この春リニューアルオープンしたばかりのバイキング
レストランやマルシェでは、国際的なコンテストで受賞した
自家製ソーセージやベーコンが味わえます。

森の中で深呼吸をすると気分がせいせいとする

いったい何がそうさせるのか

澄んだ空気、目にやさしい緑、木々のざわめき

なんとなく気分の問題かと思っていたけれど

どうやら森の中には科学的に裏付けられた

ヒーリング効果があるらしい

ローカルを旅しよう

こもれび森のイバライド

稲敷市上君山2060-1
Tel.029-892-3911
　 10:00～17:00（12～2月は～16:30）
 　火曜（11～3月は火曜・水曜休）
　 ただし祝日除く
　 大人（中学生以上）1,500円
　 子ども（4歳以上）800円、3歳以下無料
　 ※各種アクティビティや体験は有料
　 約2,000台（駐車料金500円）P

開

休

料

01
稲敷市
上君山

樹木や草花に癒されて
心身ともにリフレッシュ
春のヒーリングドライブ

左上）ニンジン大好き、人
懐こいヤギたち。右上）ゲー
トをくぐって別のエリアへ。
左下）外国を散歩している
気分になります。右下）各
種アクティビティや体験メ
ニューも充実。

異国の村を思わせる景色の中に
咲き誇る春の花々

よ
う
こそシルバニアファミリーの世

界
へ
！

※出典：環境省資料（https://www.env.go.jp/nature/nationalparks/）

そこかしこにベンチが置かれた「こもれび森のイバライド」の園内。季節の花々を楽しみながら広い園内を散策。
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08
女化神社

あみプレミアム
アウトレット

牛久シャトー

至
上
野

牛久自然観察の森
J
R
常
磐
線

小川芋銭
記念館

牛久沼

04

牛久

6

408

牛久市

龍ケ崎市

稲敷市

阿見町
牛久大仏

龍ケ崎市森林公園

龍ケ崎市工業団地
グラウンド

01

06

05

茨城トヨペット
牛久南店

02

首都圏中央連絡自動車道

GS

コンビニ

女化運動広場

至
水
戸

至つくば JCT

至大栄
JCT

北竜台公園

女化たけのこ園

うしく菊花公園

蛇沼公園

牛久阿見IC

阿見東IC

03

アパレル業界にいた店主がインドの手仕事に魅了され、今で
は現地にアトリエを持ち、染め・織り・縫製まで完全オリジ
ナルの製品を作っています。デザインが無限にあるブロック
プリントや「カディ」と呼ばれる手織り布を作る技術の伝承
にも一役買いたいと、製作のすべてを現地で行い、全工程ハ
ンドメイドにこだわっています。空気を含んでやわらかい風
合いを持つカディは日本の気候にも合うのだとか。温かみの
ある雑貨やアクセサリーなども揃っています。

03

ONABAKE 97
オナバケ97

牛久市
女化町

家族経営の澤田茶園。畑は自分たちだ
けで手入れができる範囲にとどめ、お
茶、落花生、はと麦やもちきびなどの
雑穀類を作っています。お茶は普通12
回ほど農薬を使用するところを2回に
抑え、栽培から加工、販売まですべて
家族で行い、香りが良く、甘みとコク
のあるお茶に仕上げています。落花生
は完全に無農薬で数種類を栽培。中で
も薄皮が真っ黒の黒落花生は濃厚な風
味と甘さが評判を呼んでいます。新物
が出回る9月から10月頃には風味豊か
なゆで落花生が販売されます。

ジ
ャ
イ
プ
ー
ル
の
ア
ト
リ
エ
で
作
る

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
布
製
品

新茶のシーズン到来
減農薬のお茶と落花生のお店

澤田茶園

牛久市女化町30
Tel.029-872-0307
　 8:00～19:00
　 年始
　 10台P

開

休

02
牛久市
女化町

上）この時期ならではの新茶の味
わい。緑茶、麦茶、紅茶と、種類
も豊富。下）目にやさしい一面緑
の茶畑で気分も晴れ晴れ。

左）刺繍やプリントが施さ
れた布製品。それぞれの作
り方をていねいに説明して
くれます。上）こうした製
品以外に計り売りの反物も
豊富。使い道を考えるのも
楽しいですね。

「牛久自然観察の森」（牛久市結束町489-1）の外周道路にて。森や池をめぐる散策コー
スは段差がないので、ベビーカーや車いすの方も楽しめます。園内の「ネイチャー
センター」には自然観察員が常駐（開園時間［2～10月］9:00～16:45、［11～1月］
9:00～16:00、月曜休、駐車台数100台）。

今
年

もよい新芽が出ています

牛久市女化町97
Tel.029-886-4577
　 11:00～17:00
　 木曜、金曜（臨時休業あり）
　 4台P

開

休

店の代表的なアイテ
ム
、
カ
シ
ュ
ク
ー
ル
ド
レ

ス

エキゾチックな

柄のショールは

コーディネイトの

ポイントに♪
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2024年 9月にオープンした焼菓子のお店です。お客さまの
ご要望に応えるうちにパンの種類も増えてきました。もち
ろん優先順位の一番は食べておいしいことですが、いかに
ヘルシーに作るかを大切にしています。ケーキに使用する
バナナは完熟まで待ってその分砂糖を控えたり、おいしさ
の範囲内でバターの量を減らしたり。スタンドカフェでは
種類豊富なドリンク類やソフトクリームも販売。広々とし
たイートインスペースがあるのでゆっくりできます。

左）イートインスペー
スは店内のほかにサン
ルームがあります。右）
バター不使用のマフィ
ンやグルテンフリーの
お菓子など、健康に気
を遣う人にもうれしい
品揃え。

からだにやさしく
人にすすめたくなるお菓子

米
粉

のクッキーはサクサクほろり
ボリュームのある

パンもおいしい！

ランチ利用にも

おすすめです。

04

無添加菓子工房
NAYA  ナヤ

牛久市
女化町

牛久市女化町1098-4
Tel.090-1611-0078
　 10:00～17:00
　 水曜
　 30台P

開

休

真似のできない仕事
プロフェッショナルの蕎麦

季より

牛久市牛久町15-2
Tel.029-875-4891
　 11:45～15:00（夜は1日3組まで予約）
 　火曜 
　 12台P

開

休

05
牛久市
牛久町

上）落ち着いた一軒家の店内。左下）「お昼のコース」(5,478円 )は
要予約。一つひとつ手の込んだ前菜が並ぶ。右下）風情のあるアプ
ローチ。

店主には憧れる店がありました。「地の野菜を使って、蕎
麦は澄んだ空気のようで」。そんな理想に描く蕎麦を提供
するため、素材を吟味し細やかな仕事を施しています。
特徴のある複数のそば粉を使い分け、風味の強い「粗挽せ
いろ」、蕎麦の実をそのままいただいているような太打ちの
「田舎そば」、みずみずしい極細の「水越そば」に仕上げます。
つゆがまたいい！ 他ではなかなか出合えない味わいです。

絶
品
自
家
製
あ
ん
こ
の「

そばがきぜんざい」(1,210 円
)

　人は森の中にいると、都市部にいるよりもリラックスした状態になることが解
明されています。花にもまた人を癒す効果が認められているのだとか。樹木のよ
うに特別な成分を発しているわけではありませんが、脳の活動に関する実験では、
花の画像を見るだけでも特定のストレスホルモンが減少したという結果が得られ
たというから驚きです。
　春は一年でもっとも花の種類が多い季節。見るだけでもストレスが和らぐとい
うのですから、大いにお花を愛でましょう！
　「牛久市観光アヤメ園」は総面積 8,000m2 の敷地に約 200 種、2 万本のアヤメ、

ハナショウブ、カキツバタが植えられています。早咲きのハナショウブは例年 6
月初旬から開花が始まり、最盛期は 6 月中旬。下旬の遅咲き系の品種まで、約
1ヶ月間ほど楽しめます。他にも桜や藤の花、秋には彼岸花も見事です。入園料
や時間の制限はありません。いつでも自由に見学することができます。
　「住井すゑ文学館」には、病気がちなすゑの夫で農民文学者の犬田卯のために
植えられた桜の木があります。家に居ながら花見ができるようにと次男が植えた
もので、〝孝行桜〟と呼ばれているのだとか。
　牛久の森と春の庭、リフレッシュのために皆さまも訪れてみませんか。

しげる

「そば三昧」（3,300円）。手前左から「田舎そば」「粗挽きせいろ」、奥に「水越そば」。

4
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牛久市観光アヤメ園07
牛久市
城中町 牛久市城中町2831-2

Tel. 029-874-5554（牛久市観光協会）
　 入園自由
　 なし
　 43台（大型バス不可）P

休

開

代表作『橋のない川』が大ベストセラーとなり、後に映画
化もされた、小説家・住井すゑの住居。寄贈された牛久市
が改修し、2021年より文学館として開館。2軒隣には日
本画家小川芋銭の記念館があり、短い期間ではありますが、
一時期は著名な文化人が2人もこの場所に暮らしていたと
のこと。牧歌的な牛久沼の風景から創作のインスピレー
ションを得ていたのでしょうか。書斎があった建物は展示
室に改装され、これまで未公開だった原稿などを一部公開
しています。

ヨーロッパのアンティーク好きの店主が始めた雑貨
店。今では世界各地のアイテムを扱うようになりま
した。イギリスの老舗メーカーのぽってりとした普
段使いの食器や、色合わせが素敵なチュニジアのイ
ンテリア用品など、ちょっと置いておくだけで部屋
を良い雰囲気にしてくれます。カラフルでモダンな
アフリカンファブリックのアイテムも魅力的。手芸
や刺繍、園芸のワークショップなども開催していま
す。

さびしかった庭に萌えだす緑

ぽかぽかとした陽気に誘われた虫たちが顔を出し

鳥のヒナが鳴き方の練習をしています

新しい春を迎えて喜んでいる生き物たち

私たちも一つ大きく伸びをして

この春を楽しみに出かけましょう！

インテリア小物と雑貨
手芸教室のお店

08 牛久市
城中町

桜
の
季
節
に
訪
れ
た
い

牛
久
沼
を
見
渡
す
書
斎

左）世界各地のインテリア小物や雑貨と、ほのぼのとしたテイストの手芸の品々が並ぶ店内。（おとなしい看板犬モカ三郎も定位置でお
待ちしています！）　右）カラフルで繊細な模様が美しいチュニジア製のチャイグラス。

なぜか

キノコの小物が

たくさんある

不思議。

06
牛久市
牛久町

牛久市牛久町149-2
　 13:00～17:00
　 月曜、木曜、日曜
　 4台

fu-ka　フーカ

P

開

休

P

牛久市
住井すゑ文学館

牛久市城中町77
Tel.029-869-8350
　 10:00～15:30（最終入館15:00まで）
　 月曜、火曜、水曜（祝日の場合は開館）、
　 年末年始、お盆
　 一般100円、団体（10名以上）50円
　 20台（第二駐車場含む）

開

休

料

森と花と動物にも
触れ合えた

ローカルドライブの一日
心身ともにリフレッシュできて
とても楽しかったです！

上）天候によっては写真奥の
牛久沼越しに富士山も見えま
す。左下）当時の書斎を一部
再現した展示室。原稿や愛用
品を展示。右下）関連図書が
ずらりと並ぶ書斎の本棚。

図
書
を
閲

覧で
きる休憩スペース

※特別に許可を得て通常車両を入れない位置で撮影しています。

ししゅう
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293

123

不動の滝

お菓子処 ふるさわ

163

御城展望台

陰陽山森林公園

上小瀬

玉川村駅

湯の澤鉱泉

ブルーベリーは「木づくり」から。
愛情込めて約40品種のブルー
ベリーを生産しています。ブ
ルーベリー畑の四季を感じてく
ださい。

常陸大宮方面にお出かけの際に
は、ボリューム満点のサンドイッ
チを思い出してください。

奥久慈の自然とゆったりとした
客室、四季折々のお料理をご用
意してお待ちしております。日
帰り入浴やお昼のお食事のみの
ご利用も大歓迎です。

しなやかで丈夫な西ノ内紙の魅
力を肌で感じてください。リ
ニューアルして、資料館も併設さ
れました。お気軽にお立ち寄り
ください。

生クリーム大福は、年齢問わず
さまざまなお客さまに喜んでい
ただいています。293号沿いで
すので、ドライブ途中にぜひお
寄りください。

▲ブルーベリー 
　フレンドファーム /小口さん

▲お菓子処 ふるさわ /古澤さん

▲OTTY’S CAFE/ 岩本さん

▲湯の澤鉱泉 /五十嵐さん

▲西ノ内紙 紙のさと /菊池さん

PR E SEN T

T O W N  G U I D E
: H I T A C H I O M I Y A  C I T Y

ここにしかない風土に触れる
体感！常陸大宮

奥久慈の山々に囲まれた名湯の一軒宿。「日本秘湯を守
る会」にも登録されており、こんこんと湧き出る鉱泉は、
古くから〝医者いらずの湯〟として伝えられ、湯あがり
には肌がツルツルになると評判です。春には桜舞う山の
景色に癒され、わらびやタラの芽の天ぷらなど山菜料理
で舌つづみ。日帰り入浴も楽しめます。

山道をくねくねと進んだ先
に現れる癒しの温泉宿。季
節の料理と温かなおもてな
しに心までほぐれます。

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年6月30日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年7月中旬を予定しております。

丈夫で水に強い西ノ内紙を用いた
コースターや財布、スマートフォン
ケースなど、手作りの小物も販売。
お土産にもどうぞ。

自然を感じて、歴史を感じて…
「これ、好きかも」がきっと見つかる。
心に響く「常陸大宮市」の春ドライブ。

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。

読者プレゼント
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客さま情報は、お客さまとのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。※本企画へのご応募は、1号につきお一人さま1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

取材・編集＝ゆたり編集室

HITACHIOMIYA

IBARAKI

常設の展示や遊具の
ほか、アンティークマー
ケットやドッグフェス、
収穫体験などさまざま
なイベントを開催。小
さなお子さまから楽し
めます。

こもれび森のイバライド［P.2］
ペア入場券

A

2
組様

インドのジャイプール
郊外にある村の職人
が作った糸細工のブレ
スレット2種に、プリ
ント生地の袋をお付け
します。シンプルなコ
ーディネートのアクセ
ントにぴったり！

ONABAKE 97［P.3］
インドのアクセサリーセット

B

2
名様

お店で人気のキャロッ
トケーキも実はバター
不使用。食べ心地が
軽やかで人にあげたく
なる「NAYA」のお菓子。
ギフトでご利用の場合
は事前予約が確実で
す。

無添加菓子工房NAYA［P.4］
グルメチケット2,000円分

C

3
名様

そば好きをうならせる
名店。自家製のあんこ
を使ったふわっふわで
もちもちのそばがきや
デザートもぜひ召し上
がっていただきたいお
いしさです。訪れる際
は予約がおすすめ。

季より［P.4］
グルメチケット2,000円分

D

3
名様

常陸大宮市舟生90
Tel.0295-57-2252
　 9:00～17:30
　 水曜、木曜
　 ※祝祭日は営業
　 10台

西ノ内紙
紙のさと

P

開

休

常陸大宮市山方4849
Tel.0295-57-3794 
　 IN15:00 /OUT10:00
　 日帰り入浴10:00～15:00
 　［宿泊］15,730円～
　 ［日帰り入浴］大人1,000円、子ども300円　 
　 月曜（祝祭日の場合は翌日休）　　20台

湯の澤鉱泉

P

開

休

料

「西ノ内紙」と呼ばれる和紙の専門店。楮を育て、皮を
剥いで繊維を取り、紙を漉いて仕上げるまですべて手作
業の職人技。その品質の良さから、かつては水戸藩で大
変重宝されていたとのこと。店内にはさまざまな色や厚
みの和紙がずらりと並び、用途に合わせて選べます。オ
リジナルの和紙づくり「すき絵体験（要予約）」も人気。

にし  の  うちがみ

は す

こうぞ

6
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西ノ内紙
紙のさと　

納豆ファクトリー 

山方宿駅

道の駅 常陸大宮
かわプラザ

不動の滝

清流公園

OTTY’S CAFE

JR水郡線

久
慈
川

パーク
アルカディア

ブルーベリー
フレンドファーム

29

辰ノ口
親水公園

中舟生駅

御城展望台 岩井橋

東富

常陸大宮高

野上原駅

常陸大宮
運動公園

常陸大宮駅

常陸大宮市役所

茨城トヨペット
大宮バイパス店

↑
至
大
子
町

至
水
戸
↓

国産原料にこだわり真心込
めて製造された舟納豆は、
豆の味が生きています。舟
納豆本店には、バリエーシ
ョン豊かな納豆が勢ぞろ
い。旅のお土産にどうぞ。

▲舟納豆本店スタッフ

舟納豆本店

国道293号沿いの和洋菓子の名店「ふるさ
わ」。看板商品の「生クリーム大福」は、
やわらかなお餅に包まれた上品な甘さの餡
と生クリームが絶妙なハーモニー。種類も
豊富で幅広い年代の方に喜ばれています。
季節限定の「イチゴ生クリーム大福」は、
スポイトに入った練乳クリームを大粒のイ
チゴ（いばらキッス）にかけていただく遊
び心を加えた人気商品。県北ドライブの手
土産にも最適です。

明るく広々とした空間でゆっくりとお過ごし
いただけます。抜群のチームワークとアット
ホームなおもてなし、〝お店全体〟でお客さま
をお迎えいたします。

茨城トヨペット
大宮バイパス店

お菓子処 ふるさわ

推薦者

常陸大宮市泉 517-6
Tel.0295-52-1171

常陸大宮市上小瀬2101-1
Tel.0295-56-2414

茨
城
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
の
推
し
ス
ポ
ッ
ト
は
？

Push Spot

住宅街に佇む落ち着いた雰囲気の
カフェ。看板メニューはボリュー
ム満点のサンドイッチ。色鮮やか
な美しい断面に魅了されます。チー
ズたっぷりのカルボナーラや野菜
の旨味を凝縮した無水カレーもお
すすめ。週末のティータイムには、
濃厚なバスクチーズケーキと香り
豊かなコーヒーがくつろぎの時間
を演出します。

常陸大宮市北町827-15
Tel.0295-55-7003
　 ［LUNCH］11:00～14:00
　 （LO13:45）
　 ［TEA TIME］14:00～18:00
　（土日祝のみ）
　 ［DINNER］18:00～23:00
　 月曜、火曜（祝日の場合は翌日休）
　 15台

OTTY’S CAFE

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年6月30日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年7月中旬を予定しております。

ハガキでのご応募は終了しました。

地元の新鮮野菜を
たっぷりはさみ込
んだライ麦パンの
サンドイッチはテ
イクアウトもOK。

ひと口食べれば笑顔こぼれる
手土産の王道「生クリーム大福」

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客さま情報は、お客さまとのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。※本企画へのご応募は、1号につきお一人さま1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

SUNSUN 72 号では、334 通のご応募をいただきました。
ありがとうございました。

プレゼントの
ご応募は
こちらから !!

園内の工房で作る自家製ソ
ーセージ。権威あるコンテス
ト「ドイツ農業協会（DLG）
協議会」にて金賞を受賞し
たあらびき、銀賞受賞のベ
ーコン、フランクフルト、チ
ーズ入り、黒コショウ入りの
5種類をセットにした豪華
「イバライドセット」をプレ
ゼントいたします。

こもれび森のイバライド
手作りソーセージ＆ハムセット

応募方法など詳細は、 
SUNUSN公式noteを
ご覧ください。

公式noteフォロワー限定 プレゼント !!

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！ スタッフ一推し
のお店で使えるグルメ
チケット2,000円分を
3名の方にプレゼント
いたします。

Felice cake&pizza［P.9］
グルメチケット2,000円分

E

3
名様

そば好きをうならせる
名店。自家製のあんこ
を使ったふわっふわで
もちもちのそばがきや
デザートもぜひ召し上
がっていただきたいお
いしさです。訪れる際
は予約がおすすめ。

季より［P.4］
グルメチケット2,000円分

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！ スタッフ一推し
のお店で使えるグルメ
チケット2,000円分を
3名の方にプレゼント
いたします。

Capian Co�ee 本店［P.9］
グルメチケット2,000円分

F

3
名様

3
名様

こちらの賞品は公式noteからご応募ください。

P

開

休

納豆まめを模したシンボリックな外観の「納豆ファクトリー」
（山方825-1）では、毎日たくさんの納豆が製造。おいしさ
の秘密を学べる工場見学も行っています。（水曜、土曜のみの
完全予約制。10:00～10:45、11:00～11:45の2回）。本店で
は販売と納豆の試食も !

約3,000 本のブルーベリー畑が圧
巻。隣接のカフェでは春の風を感
じながらブルーベリータルトやパ
フェがいただけます。完熟ブルー
ベリーの販売は 6 月中旬頃から。

常陸大宮市山方477-1
Tel.0120-710-593
　 9:00～17:00
　 元日のみ
 　本店 20台、工場30台

舟納豆本店

常陸大宮市山方4151
Tel.080-4433-4388
　 10:00～16:00
　 11月～4月中旬まで休園 

 HPでご確認ください
　 10台

ブルーベリー
フレンドファーム

CAFE &
SWEETS

P

P

開

休

開

休

SHOP &
GELLARY

店舗情報
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https://ibarakitoyopet.tayori.com/form/fde067ced1f12a1f01b9ef1ca9ad8779b6a2e674/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IFLkg1gK4EOyPBDQtbfuR1ij1GvklohKjvg0iEW2vPBUNUpBUkdIQUhTOE1HU0pTRkJXR0UxRU1STy4u&route=shorturl
https://ibarakitoyopet.tayori.com/form/fde067ced1f12a1f01b9ef1ca9ad8779b6a2e674/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IFLkg1gK4EOyPBDQtbfuR1ij1GvklohKjvg0iEW2vPBUNUpBUkdIQUhTOE1HU0pTRkJXR0UxRU1STy4u&route=shorturl
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp/shop_all/omiya_bypass
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp/shop_all/omiya_bypass


●

橋本  実咲
2024年4月入社

大宮バイパス店 勤務［茨城県出身］

人と話すことが大好きなセールスコンサルタント。
誰とでも話せる親しみやすさと持ち前のコミュニ
ケーション力を活かして邁進中です。「車のことを
もっと勉強して、お客さまに最高のカーライフを届
けたい」と熱意も十分。

S T A F F  P R O F I L E

8
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宮里 豊汰
［神栖知手店］

星野 裕南
［ひたちなか昭和通り店］

L U N C H & D R I V E

料理、ケーキ、雰囲気すべてが
おしゃれで、ここに来ると気分
が上がります。本格派のピザに
加えて、季節の素材を取り入れ
たパスタもお気に入り。ケーキ
は甘さ控えめで後味が良いの
で、料理をお腹いっぱい食べた
後でもオーダーしたくなります。
テイクアウトができるのでプレ
ゼントに喜ばれると思います。

店長の中野渡さん（中央）、料理長の
篠塚さん（左）と一緒に

スタッフの皆さんと一緒に

厳選した生豆を丹念にハンドピックし、直火型焙煎機で煎った鮮度の良いコー
ヒーを提供する自家焙煎珈琲専門店。クラシカルなインテリアの店内に、吹き
抜けの中庭を設え、居心地の良い空間を演出。常時扱っているコーヒーは 25～
30 種ほど。スタッフたちが季節ごとに提案する「シーズンブレンド」もぜひご
賞味を。コーヒーに合わせるメニューは、ベーグルサンド、パニーニ、オリジ
ナルのケーキなど。ベーグルでは、たっぷりのマスカルポーネとサーモンを挟
んだ「スモークサーモン＆マスカルポーネ」が人気です。具だくさんのスープ
やサラダが付いたプレートメニューも用意。

ひたちなか市

Capian Co�ee 本店

グラナチーズと黒胡椒のペペロンチーノ 1,100 円

苺のスペシャルショートケーキ 1,100 円

Felice cake&pizza

自家製ケーキアイスクリーム添え 680 円

カフェラテ 580 円

一人でも居心地の良い雰囲気
で、ゆったりと過ごせます。
可愛いラテアートに思わず笑
顔になってしまうカフェラテや
自家製のケーキがおすすめで
す。お腹が空いたときは、たっ
ぷりの野菜もいただけるベー
グルサンドやパニーニのプレー
トメニューを注文。次は、モー
ニングを味わってみたいです。

Capian Co�ee 本店

神栖市木崎 2398-4 木内店舗D6
Tel.0299-94-3099
　 11:30～14:30LO、17:00～21:00LO
　 水曜
　 8台（共有スペース内）P

営

休

ケーキとピザを中心に、パスタ、肉料理、お酒も充実しているイタリアンカフェ。
グレー基調のスタイリッシュな空間が印象的。店長のパティシエが腕を振るう
ケーキは、味はもちろん、見た目も華やか。どこから食べてもフルーツ満載の
ショートケーキをはじめ、バスクチーズケーキ、ガトーショコラなど常時 6 種
類以上をご用意。サクッと軽い食感にこだわるピザは、女性一人でも気軽に味
わえる直径21センチ。グループで来店し、いろいろな種類をシェアできるのも
このサイズならでは。店名は「幸せ」のイタリア語。「ケーキと料理で幸せな
気分になってもらいたい」との思いが込められています。

神栖市

Felice cake&pizza

ひたちなか市津田1949-11 
Tel.029-219-7207
　 9:00～19:00（土日祝日8:00～18:00）
　 年末年始のみ
　 22台

ローストビーフ丼　サラダ、スープ、ドリンク付き  昼1,500円
※写真奥のキッシュはサラダセットの一部で、日によって内容が替わります。

MENU

ベーグルプレート（スモークサーモン＆マスカルポーネ）  1,030円MENU

私のおすすめはコレ！ 私のおすすめはコレ！

営

P

休

R e c o m m e n d

カピアンコーヒー

フェリーチェ　ケーキアンドピザ

38

349 6

後台駅
J
R
水
郡
線

津田小

山新

コンビニ

カピアンコーヒー

Felice cake&pizza

神栖中央公園

オークビレッジ
かみす

239

茨城トヨペット
神栖店

124
神之池

い

しつら

水
牛
モッ

ツァ
レラのマルゲリータ

1,520 円

ラ
イ
麦
パ
ン
の

パニーニプレート（カプレーゼ
）1,

00
0
円
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庭
師

T
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U
R
I
T
E

T
A
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B
O
U

暮
ら
し
の
つ
く
り
手
探
訪

いにしえから伝わる石積みに心傾け
日々技術の研鑚に情熱を注ぐ、若き庭師

うかが

合友也さんは、日立市に拠点を置く「河合造園」で、社長であり
父である3代目の河合篤博さんの下で働く若き庭師です。20代半

ばという若さながら、日本庭園の要となる石に魅了され、戦国時代から
伝わる石積みの技術「穴太衆積み」の研鑚も続ける造園職人です。
　穴太衆積みとは、自然石を加工せずに積み上げる「野面積み」の代表
的な手法で、織田信長が琵琶湖畔に建てた安土城で採用され、以来、城
づくりに欠かせなくなった堅牢な石積みの技術。現在は、滋賀県大津市
を本拠とする「粟田建設」のみがその工法を引き継いでいます。
　「粟田建設の代表で15代目を務める粟田純徳さんは、アメリカのテキ
サス州にあるロレックスタワー（隈研吾氏の設計）に採用された石垣を
手掛けた人物です。その粟田さんが研修を行っていると知り、2年ほど前、
父とともに参加しました。表側からは決して窺うことのできない、裏側
の積み石の比重のかけ方や排水のための高い技術が穴太衆積みの真骨頂。
技術を高めるため、その後も3回ほど研修に参加しました」（友也さん）
　石積みについて熱く語る友也さんですが、実は20歳前までサッカーに
明け暮れ、庭師の仕事には一切興味を抱かなかったというから驚きます。
　「大学を2年で中退し、ドイツの下部組織に所属することを目指して渡
航の手配まで整えていたのですが、渡独の直前にコロナのパンデミックが
起こり、断念せざるを得なくなりました」と友也さん。綿密に練ったキャ

リアが想定外の理由で頓挫してしまったものの、不思議なほど絶望感はな
く、むしろサッカーから離れた新しい自分への期待感と、あらためて日本
の文化を知ることへの興味が沸き上がってきたと言います。
　父の下でアルバイトをして蓄えたお金で車中泊の旅に出た際、立ち寄っ
た京都の寺院で、鎌倉・室町時代に活躍した禅僧で庭師の夢窓疎石が手
がけた庭園に接し、衝撃を受けた友也さん。特別な仕掛けなど何もない
のに、洗練された構成と行き届いた手入れによって放たれる圧倒的な存
在感に心奪われ、庭師を目指すことを心に決めました。
　友也さんが庭師として目指すゴールは大きく2つあると言います。1つ
は、いつか穴太衆の粟田氏のように海外で庭づくりをすること。そして
もう1つは、庭師の存在をもっと世に知らしめること。
　「今、自然の中で癒しを求めるアクティビティが若い人に人気ですよね。
庭師は、仕事をしながらその感覚を得られる職業です。しかも、このデ
ジタルの時代に、アナログの道具一つで世界からの評価を狙える可能性
を秘めている。僕は、これから庭師の時代が来ることを確信しています」
　SNSでの発信に力を注ぎ、日本各地の若い庭師とのネットワークづく
りにも励む友也さん。頭の中に描き直した庭師としての鮮明なキャリア
を、父の指導を得ながら、まっすぐに力強く歩んでいます。

河
あのうしゅう

けんろう

の  づら 

けん   さん

とん  ざ

む  そう  そ  せき

PROFILE 20歳前まではサッカー漬けの日々を過ごし、日立市のクラブ
から埼玉の昌平高校、城西国際大学へと進む。大学を2年で
中退し、ドイツで実績を積む手筈を整えるが、コロナ禍で断
念。その後、日本庭園の魅力に開眼し、父の指導のもとで
ひたむきに技術の研鑽に取り組む。
https://www.instagram.com/kawaizoen1950/

河合  友也さん

Y u y a  K a w a i

日立市

左上）庭師には石積み以外にもさまざまな技術が求められる。「延段」（石を敷き詰めて作った通路）には石が浮かび上がって見える
ような細かな工夫が施される。見た目に美しく、歩きやすい。右上）苔に水をかけ箒で丁寧に整えると、見違えるほど鮮やかな緑色
に。下）今回撮影に協力いただいたのは、日立市内の個人邸宅。ご高齢のご家族のために庭の中央にスロープを新設。植栽はほぼ
残しながら、別の場所に所有していた巨大な石の数々を運び入れ、川の石、山の石に分けて見事に組み上げた。

のべだん

ほうき
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クルマ教室 出前授業
2024/12/12

at ひたちなか市立佐野中学校

1

ひたちなか市立佐野中学校にて、「クルマ教室 出前授業」
を開催しました。この取り組みは、茨城ワクドキクラブの主
催で2024年5月から始まり、今回で11校目となります。
今回は、過去最多となる人数の211名の生徒の皆さんにご
参加いただき、2024年の出前授業を締めくくりました。

イベントでは、茨城トヨペット笠松運動公園店の店長が先生
となって、「働く意義」をテーマに、①自動車業界について
②メーカーと販売店の仕事　③これからの自動車業界など、
自身の経験や3択クイズなどを交えて、中学生が理解しや
すい内容で講和しました。

また、先輩社会人としてセールスコンサルタント2名、本社
から1名が参加。茨城トヨペットの仕事や学生時代の経験な
ど、生徒の皆さんへそれぞれの視点でメッセージを伝えま
した。質問タイムでは、生徒の皆さんからのさまざまな質問
に楽しく回答し、参加したスタッフにとっても子どもたちと
触れ合える有意義な時間となりました。

Kogaインクルーシブフェスティバル2024 
2024/12/14

at 共和電設とねミドリ館

2

古河市「共和電設とねミドリ館」にて「Kogaインクルーシブフェ
スティバル2024」が開催されました。Kogaインクルーシブフェス
ティバルは、障害の有無にかかわらず誰もが安心して暮らせるまち
づくりを目指し、毎年開催している福祉イベントです。

今回、主催の古河市からご相談いただき、福祉車両の展示などで
協力する運びとなり、茨城トヨペット古河東牛谷店の店長とセール
スコンサルタントが参加しました。

会場では、全盲プロの和太鼓＆パーカッショニスト・片岡亮太さ
んによるスペシャルステージや障がいのある方のステージ発表、障
がい者スポーツ体験、事業者自主製品の販売、キッチンカー出店、
市内小中学生による障害者週間ポスターコンクールなど、さまざ
まなイベントが行われました。古河市職員のほか、福祉施設のスタッ
フや利用者、地元小中学校の子どもたちも参加し、多くの来場者
でにぎわっていました。

お正月リースづくり3

「牛久南店」では、毎年12月にお
客さまへ日頃の感謝をお伝えする
モノづくりイベントを開催してい
ます。今回は、飯田ひろみ様を
講師にお迎えし、「お正月リース
づくり」を行いました。常連の方
も初めての方も、お客さま同士楽
しくイベントに参加してください
ました。最後はお客さまとメン
バーで写真を撮影してイベントを
締めくくりました。

牛久南店
2024/12/7

at

4

つくば学園の森店

クリスマスコンサート

「つくば学園の森店」の開店7周
年を記念し、クリスマスコンサー
トを開催。ブラスアンサンブル
「Y.T.B.E.」様にご協力いただいた
五感で体験するイベントです。
セールスコンサルタントとフロア
コンサルタントが中心となり、日
頃からの感謝を込めて実施いたし
ました。

2024/12/8
at
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ディ
スプレイ表示

！
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アリング制御

ハリアー
2WD ハリアー 2.5Z “Leather Package”（ハイブリッド）
車両型式：6AA-AXUH80-ANXSB(S)
ボディカラー：プレシャスブラックパール〈219〉

車両本体価格
3,128,000円 ［2WD 2.0S（ガソリン車）］～
6,200,000円 ［E-Four 2.5Z（プラグインハイブリッド）］

◎表示価格は消費税込みの価格です。◎価格はタイヤパンク修理キット付の価格です。詳し
くは店舗スタッフまでお問い合わせください。◎価格には保険料・税金（消費税を除く）・
自動車リサイクル料金・その他登録に伴う費用は含まれておりません。◎ボディカラーおよ
び内装色は撮影、印刷インキの関係で実際の色とは異なって見えることがあります。

さんさん冊子版の無料郵送を終了しました。冊子をご希望の方は茨城トヨペット店舗にてスタッフまでお気軽にお申し付けください。
発行年４回［1月1日、4月1日、7月1日、10月1日（予定）］　※ただし、数量には限りがございますのでご了承ください。

車両情報

受付時間／AM9:30～PM5:30（土・日・祝日は～PM6:00）
※このフリーダイヤルは本社（水戸）に通じます。車検・整備等はお店にお電話ください。
※弊社は月曜定休日を基本としておりますが、不規則でお休みを頂く場合もございます。
定休日の詳細はホームページをご覧ください。

本社　水戸市千波町2028-1　TEL.029-241-1111（代）
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp

お客様相談
フリーダイヤル 0120-309567®

SNS も更新中！
『茨城トヨペット』で検索 バックナンバー

公式 note

茨城トヨペット カーライフマガジン
SUNSUN drive  vol.02［通算74号］
2025年4月1日 発行

発行元／茨城トヨペット株式会社

● 掲載されている情報は、2025年3月1日時点のもので、取材先の都合等により、メニュー料金等が異なる場合がございます。　● 営業時間、休業日等が異なる場合がございます。詳しくは各店・各施設のホームページ等でご確認の上、お出かけください。 ● 表示価格はすべて消費税込みの価格です。
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快適！ 高速道路を走行中
車線中央を維持するように
ハンドル操作をサポート

「レーントレーシングアラート」のスイッチをONにすると、車線か
ら逸脱する可能性があることを警告したり、車線からの逸脱を避け
るためのステアリング操作支援を行います。さらに、高速道路や自
動車専用道路を走行中レーダークルーズコントロール（全車速追従
機能付）が作動している場合は、車線維持に必要なステアリング操
作支援を行います。

※搭載車種は、2024年12月現在の情報です。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。
※故意に車線から逸脱して走行するなど、システムの作動を確認する行為はたいへん危険です。絶対におやめください。
※道路状況および天候状態等によっては、ご利用になれない場合があります。詳しくは取扱説明書をご覧ください。

詳しくはウェブサイト「トヨタの安全技術」ページ（https://toyota.jp/safety/scene/highway/）をご覧ください。

次号は、〝ドライバーの回避操舵をサポートする〟緊急時操舵支援についてお伝えします。次号予告 トヨタの
安全技術

アクア／カローラ スポーツ／ヤリス／アルファード／ヴェルファイア／ヴォクシー／シエンタ／ノア／カローラ／クラウン／プリウス／MIRAI／カローラ ツーリング／カローラ クロ
ス／クラウン（クロスオーバー）／クラウン（スポーツ）／ハリアー／bZ4X／ヤリス クロス／RAV4／ランドクルーザー“300”／ランドクルーザー“250”／GRカローラ／GRヤリス
／センチュリー

搭載車種

※先行車に追従する支援を行う場合、先行車が車線を右または左に片寄って走行したり、車線変更した場合
は、先行車の位置に合わせて自車も片寄って走行し、レーンをはみだすおそれがあります。先行車がふら
ついた時は、自車もふらついて走行し、レーンをはみ出すおそれがあります。

※安全性の観点から、ドライバーはステアリングを持ち続ける必要があります。

先行車を検知する「レーダークルーズコントロール（全車速追従機能付）」の作
動時に、車線中央を走行するのに必要なステアリング機能の一部を支援。渋滞時
など、白線が検出困難な場合でも先行車両に追従してハンドル操作をサポートし
ます。

車線維持支援機能

※高速道路や自動車専用道路などで使用してください。シフトポジションがDの
とき設定できます。車線逸脱警報機能（車線維持支援機能中は除く）、車線逸脱
抑制機能、ふらつき警報機能は約50km/hで作動します。

自車 先行車

①カメラでの白線認識
②先行車の走行軌跡

①に基づき、車線維持に必要なステアリング操作支援を実施します。渋滞時な
ど白線が見えにくい場合も②を利用して先行車に追従します。

車線から逸脱する可能性をブザーとディスプレイ表示で警告します。車線からの
逸脱を避けるのに必要なステアリング操作の一部を支援します。車線の判断につ
いては、白線だけでなく、アスファルトや縁石などの境界も認識対象としてシス
テムが作動します。

車線逸脱警報機能／車線逸脱抑制機能
車両のふらつきを検知した場合は、休憩を促すディスプレイ
表示で注意喚起を行います。

ふらつき警報機能 ！！
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https://toyota.jp/safety/scene/highway/index.html
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