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RENEWAL



A  S C E N I C  R O U T E

　茨城県の海岸沿いには由緒ある神社がいくつも点在しています。初詣や初日の
出を目的に、年明け海辺を訪れる方も多いのではないでしょうか。今回は阿字ヶ
浦から大洗、鉾田にかけて海岸線をドライブしながら、おすすめのスポットをご
紹介しましょう。
　年の始めに限らず、冬の海辺には独特の空気感があります。青々とした海を見
ていると気持ちがリセットされる感覚は、暑い夏よりも風の冷たいこの季節の方
が強いように感じませんか。ずっとやりたかったことを始めてみようかな… 生活
のリズムを変えてみようかな…でもなかなか最初の一歩が踏み出せない。そんな
時に訪れるべきは冬の海なのかもしれません。

　スタートは美しい海岸線と白い砂が魅力の阿字ヶ浦海岸から。夏には県内外か
ら海水浴やマリンスポーツを楽しみにやってくる人でにぎわいます。まさに知る
人ぞ知るという言葉がぴったりと当てはまる骨董店や、名産のサツマイモを使っ
たスイーツ店、そして大洗に新しくできたおしゃれな飲食店を巡ります。
　今回のパートナーカーは圧倒的な存在感を放つ『アルファード』。3眼LEDヘッ
ドランプを配した大胆なフロントフェイスとエレガントなサイドビューに個性が
光ります。隅々まで行き届いた快適なコックピットとプライベートジェットのよ
うに上質なインテリアで、洗練されたドライブをお楽しみいただけます。

夜が明けて朝が来る̶ただそれだけのことなのに  

年が変わるその朝だけは  

目が覚めたらすべてが新しい始まりのような気がする

気分一新

まずは  海沿いの道をドライブ

寒くても行きたい  冬の海へ

ローカルを旅しよう

ひたちなか市
平磯

「また使ってもらえてうれしい」。
手入れをされたモノたちのそんな
声が聞こえてきそう。掘り出し物
を探してみましょう。

たとえ古くても気に入った物を長く使う方が人もモノも幸せ。不要に
なったら捨てるのではなく次の方に継いでゆく。家具作りを学んだ店
主が、そのお手伝いがしたくて始めたお店です。昔どこかで見た覚え
のある暮らしの道具や懐かしい雑貨などを手入れして、それらを魅力
と感じる新しい持ち主へとつないでいます。モノとの出合いは一期一
会。目が合ってピンときたら、連れて帰ってみませんか。

わくわくの宝探し
月に2日だけ営業する骨董店

01 生活骨董の店
dadatools.
ダダツールズ

ひたちなか市平磯町2974-1
info@dadatools.jp
　 10:00~12:00、13:00~16:00
　 第4金曜・土曜の月2日間のみ営業
　 2台　※店にはトイレがありませんのでご了承ください。P

営

休

オンラインショップも
やってます。

チェックしてみよう！

オンラインショップも
やってます。

チェックしてみよう！
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干し芋の生産量日本一の茨城県。なかでも特に盛んなのが
ひたちなか市です。「Potato labo」は熟成させた「紅はる
か」を使い数々の干し芋商品を取り揃えた専門店。「那珂
湊おさかな市場」からも近く、観光客も多く訪れています。
一番人気は焼き芋にカスタードとバニラアイスをのせ、表
面をキャラメリゼした「焼き芋ブリュレ」。お芋と乳製品
の組み合わせ、想像通りのリッチな味わいです。

大洗町の商店街、以前は酒屋さんだった古民家をリノベー
ト。地域創生を掲げた「波と月」という施設の1階にあり、
一人でも入りやすい雰囲気です。つくば鶏、美明豚、近
隣で採れた野菜など、茨城産の食材を多く使用していま
す。麻婆豆腐の隠し味にブルーチーズを合わせたり、ポ
テトサラダにガリを忍ばせたり、エスニックの経験があ
る料理人のセンスで中華料理をライトでカジュアルにア
レンジしています。スパイスやハーブ使いも効いてい
て、地元の方からも良いお店ができたと歓迎されて
います。

意
外
な
食
材
と
の
取
り
合
わ
せ

な
つ
か
し
い
の
に
新
し
い

さつまいものスイーツいろいろ
町の小さなおいも屋さん
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Potato labo

ひたちなか市釈迦町21-1
Tel.029-262-2282
　 10:00~18:00
  　不定休（インスタをご覧ください）
　 8台P

営

休

NEO CHINESE
KURAGE  クラゲ

大洗町磯浜町938-2
Tel.029-352-2232
　 11:30~22:00
　 月曜
　 永町駐車場利用 約20台P

営

休

大洗町
磯浜町

ひたちなか市
釈迦町

はじまりは海から
個性的なショップをめぐる
冬の海岸線ドライブ

上）見た目もきれいな「干し芋」（702円）はご贈答にも最適。下）
人気のスイーツトップ3！手前から順に「焼き芋ブリュレ」（680円）、
「生搾り芋モンブラン」（734円）、「干し芋の黒糖シェイク」（650円）。

「NEO CHINESE KURAGE」
は開店から閉店まで通しで営
業をしています。目的に応じ
てレストラン、カフェ、バーと
して、マルチに利用できる点
が幅広い年齢層に人気です。

目の前が海の阿字ヶ浦海岸駐車場にて。寒い時はクルマの中から景色を楽しめます。大切な人を乗せるからこそ突き詰め
た、安心をサポートする先進テクノロジー。「アルファード」でハイクオリティなドライビングを。

「
奥
久
慈
た
ま
ご
の

贅沢
プリ
ン」(500 円 )

10月～2月が

干し芋作りの

最盛期。

新物出ています！
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鉾田の観光と高品質なフルーツをもっと広めたいという
思いから2年前にオープン。本当にこんな所にあるの？
と思うような田舎道に、可愛いお店がありました。フラ
ンス産のクリームチーズで作るチーズケーキは、濃厚か
つなめらかなベークドフロマージュ、フルーツがのった
タルト、バスクケーキの3種類。ホールからお一人サイ
ズまでバリエーションがさまざまあるので、用途によっ
てお好みのタイプが選べます。

気づけば家族の誰かが買ってきてテーブルの上に置かれ
ている。定番のおやつになりそうな素朴で飽きのこない
味わいです。シンプルなだけに素材の良さが最もたいせ
つ。粉とミルクと砂糖と、ふんだんにバターを使って作
られています。オーソドックスでありながらオリジナリ
ティもあり、季節ものを含め常時10種類以上が並んでい
ます。大人も子どもも大好きな、ほっとするおやつです。

鉾田産のフルーツも楽しみな
チーズケーキ専門店

食卓にドーナツ
それが日常であるように

06

05
大洗町和銅18-7
Tel.029-212-6707
　 10:30~18:00
　 （4~9月は~18:30）
　 木曜、第1・第3水曜
　 7台

ロミードーナツストア
大洗店

鉾田 フルーツ
チーズケーキ

鉾田市田崎3940-1
Tel.0291-36-7733
　 10:30～18:00
　 火曜
　 10台

大洗町
和銅

鉾田市
田崎

昔々〝神代の時代〟人々を苦難から救うためこの磯に神
様が降り立ったという神話があり、その神様をおまつり
して古くから信仰を集めてきたのが「大洗磯前神社」で
す。まずは本殿にお参りをして、それから海へと向かう
階段へ。ここからの景色も格別です。階段を下りた先、
海中の岩に建つのが「神磯の鳥居」です。豊作や無病息
災を祈り、今年の決意を神様にお伝えするために、毎年
多くの人がこの磯に初日の出を拝みにやってきます。

季節によっては鳥居の向こうから日が昇るので、朝日と鳥居が一
枚の写真に収まる絶景を撮影することができます。岩礁は神域
につき立入禁止です。

なるべく平坦なところからアプローチしたい方は、大洗公園の駐車場もご利用ください。
「神磯の鳥居」までは浜辺の遊歩道を歩いて2分ほど。駐車場からも見渡すことができます。

目の前に広がる海は
神話の時代と変わらぬ景色

04 ［大洗公園駐車場］
大洗町磯浜町8249
Tel.029-219-5970（大洗公園管理事務所）
　 52台（夏期有料）

神磯の鳥居

大洗町
磯浜町

「鉾田フルーツチーズタルト」
（4号サイズ￥ 2,000～）は季
節によって使用するフルーツ
が変わります。この日はシャ
インマスカットとメロンがのっ
ていました。

み
ず

みずしいフルーツたっ
ぷり

透かし彫りの彫刻が見
事な

拝
殿

あったかい

飲みもので

ぽかぽかの

ドーナツタイム♡

P

営

休

P

［大洗磯前神社］
大洗町磯浜町6890
Tel.029-267-2637
　 70台P

P

営

休

かみ　よ

いそ  さき

4

S U N S U N  2 0 2 5  W I N T E R



太平洋涸沼

鹿島旭

いこいの村涸沼

広浦公園

大洗

常澄

那珂湊

中根

平磯

磯崎

阿字ヶ浦

東水戸

水戸

涸沼

アクアワールド
茨城県大洗水族館

大洗磯前神社

阿字ヶ浦海岸

大洗サンビーチ
大洗わくわく科学館
大洗シーサイドステーション

うみまち
テラス

サングリーン旭

那珂湊おさかな市場

観濤所

中世代
白亜紀層

涸沼自然公園

北関東自動車道

07

08

06

04
03

02

01

05

大洗町 夕日の郷 松川

ひたちなか IC

水戸大洗 IC

水戸南 IC

ひたちなか海浜鉄道湊線

鹿島臨海鉄道大洗鹿島線

51

51

245
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有名なホテルや果物店からご指名を受けている村田農園。
甘くてコクのある「村田さん家のいちご」は、一流の料
理人の間でもその名が知られています。甘くてジューシー
なイチゴをふんだんに使用した「特製いちごシェイク」、
「白いちごシェイク」（いずれも価格未定）は目がハート
になるおいしさ。他にもスムージーや酵素サイダーがあ
り、その日摘み取ったばかりのフレッシュなイチゴも買
うことができます（収穫状況によります）。

いつもと違うルートを走り

入ったことのないお店をのぞいてみる

小さな冒険がもたらすちょっとした高揚感を味わって

満足しながら家路につく

出かける前と後では何かが変わる

だからドライブが好きなんだ

07

畑のラウンジ
hati-hati

鉾田市子生796-14
Tel.0291-37-2345
　 11:00～16:30
　 12月から5月まで営業
　（年末年始休あり）
　 7台

鉾田市
子生

　地球に初めて生命が誕生し、すべての生物の母なる海。だからでしょうか、時々
わけもなく海を見たくなることがありませんか。寄せては返す波を眺めていると
いつしか雑念から解放される気がします。この日も駐車場から「神磯の鳥居」ま
で短い散歩にも関わらず、一気に気分がリフレッシュされました。
　海岸線を後にして鉾田へと向かいながら、異なるタイプのスイーツのお店を3
軒ご紹介しましたが、興味のわくお店は見つかったでしょうか。
　ドライブの最後に訪れたのは「鉾田市みのわ水鳥公園」です。涸沼を望む広々
とした景観が広がり気持ちの良いところ。水鳥や湿地の植物を間近に観察できる

ビオトープには約300mの木道があり、自然を身近に感じながらの散策が楽しめ
ます。遊具や人工芝の滑り台もあり、小さなお子さまでも楽しく遊べる広々とし
た公園です。ちょうど日が沈む頃に着いたので、今日1日快適なドライブを共に
した「アルファード」に夕陽がさして、素敵な写真が撮れました。
　さて今号より「SUNSUN drive」として装いを一新しました。リニューアル版
第1号の「DRIVE A LOCAL」、お楽しみいただけましたか。皆さまの明るく快適
なカーライフを願いながら、これからもお役に立てる情報をたくさんお伝えして
いきますので、次回もどうぞお楽しみに！

極上イチゴが味わえる
農家直営のいちごカフェ

大空間デザインと快適な走りを支える高剛性ボディの「アルファード」。優れた動力性能を持つエンジンにより、気持ちの良い走りと低燃費を実現しています。

み
ん
な
大
好
き

th
e to

p ofイチゴ
！

08
鉾田市箕輪1754
Tel.0291-32-8443
　 入園自由　※涸沼水鳥・湿地センターは9:00~16:30
　 無休　 ※涸沼水鳥・湿地センターは月曜（祝日の場合は翌日休）、年末年始休
　 106台（うち常時開放30台）

鉾田市
みのわ水鳥公園

鉾田市
箕輪

P

休

開

P

営

休

◀
今
回
の
リ
ポ
ー
タ
ー

　
ヒ
カ
ル
、
ナ
ナ
、
マ
サ
ヒ
ロ
（
左
か
ら
）

水辺の風景と旬の
味、

新しい出合いを探
しに

すてきなローカル
ドライブへ

お出かけください
！
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スーパードライ
ミュージアム

さくら坂
VIVACE

守谷SA

常総
運動公園

鬼怒川

利根川

清瀧寺 守谷高

滝下橋
立沢公園

お菓子の家
サンタムール

市民交流プラザ

坂戸井T字路

常総運動公園入口

立沢

明治なるほど
ファクトリー守谷

総合守谷
第一病院

もりや学びの里
（旧大井沢小学校）

新守谷大通り

常
総
ふ
れ
あ
い
道
路

58

46

58

アーカス
スタジオ

乳酸菌やチョコレートの原料とな
るカカオなどの研究開発など、明
治のモノづくりへの取り組みを学
んだり、いろいろなヨーグルトの
製造ラインを見学できます。

スーパードライの品質・鮮度向
上に向けた取り組みや歴史だけ
でなく、ブランドの世界観を五
感で楽しめる体感型施設です。

地元の食材、季節の味を大切に
しています。イタリア人のように、
ゆっくりと食を楽しみ、満たされ
たひとときをお過ごしください。

▲明治なるほどファクトリー守谷

▲スーパードライミュージアム

▲さくら坂VIVACE／後藤さん

PR E SEN T

T O W N  G U I D E
: M O R I Y A  C I T Y

学んで楽しい
守谷で社会科学習

明治の乳製品工場を見学してみよう！ヨーグルトの製造
ライン見学は、お子さまはもちろん大人も興味津々。牛
乳や乳製品のことだけでなく、乳酸菌の働きなども楽し
く学べます。うれしい試食・お土産付きです。予約はウェ
ブサイトまたはお電話で。お子さまは4歳から入場でき
ます。

最新の映像技術とダイナミックな演出は
「圧巻」のひと言。SUPER DRY GO RIDE
では、まるでスーパードライの缶の上に
乗った目線で製造のスピード感を擬似体
験できます。ミュージアムツアーは完全
予約制。予約受付はウェブサイトまたは
お電話で。

守谷市野木崎3456
Tel.0297-20-6041
　 9:30~16:50（要予約）
　 無料　　土曜、日曜、祝日
　 14台

明治なるほど
ファクトリー守谷

茨城県守谷市緑1-1-1
アサヒビール茨城工場内
Tel.0297-45-7335
　 9:30~16:50（要予約）
　 20歳以上1,000円、小学生以上300円
　 不定休　　33台

スーパードライミュージアム

ツアーの後は、もちろん試
飲。できたてのスーパードラ
イの味は格別です。ノンア
ルコールビールやソフトドリ
ンクもあるので、飲めない
方やお子さまも楽しめます。

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年3月31日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年4月中旬を予定しております。

ヨーグルトの巨大オブジェ
はフォトスポットとして大
人気。衛生的な工場で楽し
く見学できます。

人・食・文化・エンタメ。
新旧がほど良く混ざり合い楽しみがいっぱいの「守谷市」。
子どもも大人も夢中になれるひとときを。

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。

読者プレゼント
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客様情報は、お客様とのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。※本企画へのご応募は、1号につきお一人様1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

取材・編集＝ゆたり編集室

MORIYA

IBARAKI

写真の「美明豚角煮
カレーランチ」はまぎ
れもなくカレーだけれ
ど、奥からふわりと山
椒が香り…やっぱり中
華！ネオチャイニーズ
をお楽しみください。

NEO CHINESE KURAGE［P.3］
グルメチケット2,000円分

A

3
名様

お芋のクリームを極細
1mmの細さに絞り出
した「生搾り芋モンブ
ラン」の賞味期限は
なんと5分。ふわっふ
わの食感を逃さぬよう
にご注意ください。

Potato labo［P.3］
グルメチケット2,000円分

B

3
名様

昔ながらのふんわりタ
イプやカリッと仕上げ
たオールドファッショ
ン、さまざまなグレー
ズのかかったものなど、
お好みのドーナツで楽
しいおやつタイム！

ロミードーナツストア 大洗店［P.4］
グルメチケット2,000円分

C

3
名様

P

営

休料

P

営

休

料
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LUNCH &
CAFE

茨城トヨペット
守谷松並店

新守谷駅

谷和原IC

立沢公園

お菓子の家
サンタムール

市民交流プラザ

イオンタウン
守谷アクロスモール

守谷

常
総
ふ
れ
あ
い
道
路

常
磐
自
動
車
道

百合ヶ丘二丁目

Knot
COFFEE守谷市役所

294

守谷駅

天使の小道と呼ばれるアプ
ローチを進むところから、
お菓子を買うことの幸福感
を感じていただければ幸い
です。手づくりの作りたて
のおいしさをぜひ味わって
ください。

乳酸菌やチョコレートの原料とな
るカカオなどの研究開発など、明
治のモノづくりへの取り組みを学
んだり、いろいろなヨーグルトの
製造ラインを見学できます。

コーヒーがもたらす豊かなひと
ときを提供します。ベビーカー
でも入りやすい、ゆったりとし
た明るい店内です。

▲サンタムール／清水さん

▲Knot COFFEE ／渡部さん

おいしいケーキと可愛らしい店舗で地域に
愛され続けている人気店。ショーケースに
並ぶたくさんのケーキとともに、バーム
クーヘンも手土産として好評です。一層一
層丁寧に焼きあげた美しい年輪、しっとり
やわらかで、素材の良さが引き立つ丁度良
い甘さ、ひと口目から思わず笑みがこぼれ
ます。品質を守るため１店舗にこだわるパ
ティシエの真摯な思いが伝わってくるよう
です。

高度な知識と技術でお客さまに豊かなカーラ
イフをご提供いたします。ぜひお気軽にお立
ち寄りください。

茨城トヨペット
守谷松並店

お菓子の家 サンタムール 

推薦者

守谷市松並 2000-42
Tel.0297-46-3511

守谷市久保ケ丘2丁目17-1
Tel.0297-47-0030

茨
城
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
の
推
し
ス
ポ
ッ
ト
は
？

Push Spot

イタリア・トスカーナ地方を彷彿とさせ
る絶景の庭と空間で、本格イタリアンを
堪能できます。バスケットに、地元茨城
の新鮮食材をふんだんに用いたサラダと
パスタを詰めたランチセットは、広い庭
のお好きな場所で楽しめます。敷地内に
はかわいい雑貨屋さんも。週末は予約が
おすすめです。

Knotは「結び目」という意味。Knot COFFEEがつないだス
ペシャルティーコーヒーとの出合いが、日常に彩りをもたら
します。やさしい味の手作りスコーンもぜひご一緒に。

茨城県主催のアーカスプロジェクトの拠点として、国内外
アーティストの滞在制作やワークショップなどを展開。国籍
や世代を超えた交流の機会を提供しています。

守谷市板戸井1751-1
Tel.0297-48-2513
　 11:00~18:00（LO17:00）
※ディナーは予約のみ
　 日曜　　50台

さくら坂
VIVACE

守谷市百合ヶ丘 2-2767-1
-101
Tel.0297-21-4612
　 HPをご確認ください
　 日曜、月曜（臨時休業あり）
 　9台

Knot COFFEE

茨城県守谷市板戸井2418 
もりや学びの里 2F
Tel.0297-46-2600
　 10:00-17:00　　無料
　 土曜（1~5月）、日曜、
月曜、祝日（月曜が祝日の
場合は翌日休）　　25台

アーカススタジオ

□応募方法：7ページ掲載のQRコードからアンケート専用サイトへアクセスし、アンケートへのご回答および、記入欄にご意見、必要事項等を書き込み、利用規約に同意のチェックを入れて、「送信」ボタンを押してください。
□応募締切：2025年3月31日23:59まで　※当選の発表は、抽選の上、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送時期は2025年4月中旬を予定しております。

ハガキでのご応募は終了しました。

一歩入れば、そこはイタリアの街並み。もち
もち食感の生パスタは絶品です。

CAFE &
SWEETS

ART &
GELLARY

あの人を思う気持ちも手土産に
サンタムールのバームクーヘン

本誌では、毎回読者の皆さまへプレゼントをご用意しております。専用ウェブサイトから、必要事項（アンケートを含む）をご記入の上、ぜひご応募ください。
※ご応募された方の個人情報は、プライバシー保護を遵守し、収集させていただきます。　※お客様情報は、お客様とのお取引上での責任を果たすこと以外では使用しません。
※賞品発送等の都合上、プレゼント当選者のご連絡先は賞品提供元へ報告させていただく場合がございますので予めご了承ください。※本企画へのご応募は、1号につきお一人様1回限りとさせていただきます。また、当選賞品の変更はできません。

SUNSUN 71号では、411通のご応募をいただきました。
ありがとうございました。

プレゼントのご応募は
こちらのQRから !!
QR読み取りにはアプリが必要です。

SUNSUN公式noteをフォロー
してくれた方の中から抽選で
3名様に、「鉾田 フルーツチー
ズケーキ」のグルメチケット
2,000円分をプレゼント！季
節のフルーツがのった「フ
ルーツチーズケーキ」や「焼
き芋のチーズケーキ」など、
店頭にてお好きな商品をお
選びください。

鉾田 フルーツチーズケーキ
グルメチケット2,000円分

応募方法など詳細は、
SUNUSN公式noteを
ご覧ください。

公式noteフォロワー限定 プレゼント !!

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！グルメチケット
2,000円分を3名の方
にプレゼントいたしま
す。

コーギーバンズバーガー［P.9］
グルメチケット2,000円分

D

3
名様

茨城トヨペットスタッ
フおすすめの味をあな
たに！グルメチケット
2,000円分を3名の方
にプレゼントいたしま
す。

古民家カフェ みんと［P.9］
グルメチケット2,000円分

E

3
名様

3
名様

こちらの賞品は公式noteからご応募ください。

P

P

営

休

P

営

休

開

休

料
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●

グエン・ズイ・ヒエウ
2024年4月入社
ベトナム出身

つくば自動車大学校（TACT）自動車工学科卒。
エンジニアとしてのスキルが高く、将来有望。明る
い性格と笑顔で守谷松並店の人気者。「日本の食
べ物はおいしくて、特にお寿司やラーメンが大好き
です」とヒエウさん。

S T A F F  P R O F I L E

8

S U N S U N  2 0 2 5  W I N T E R



鹿野谷 咲里
［つくばみどりの店］

岡村 年也
［江戸崎店］

L U N C H & D R I V E

コーギー犬のお尻をデザイン
したバンズがカワイイです。
「アボカドバーガー」は、常陸
牛と下味を付けたアボカドの
組み合わせがクセになります。
里芋で作る「和風ポテト」は
フワフワの食感で、お気に入
りの一品。愛犬も店内で一緒
にくつろげるのは嬉しいポイン
トです。

愛犬を抱えるオーナーの安藤永敏
さん（右下）と一緒に

オーナーの沼崎緑さん（左下）、瀧
川慶子さん（右下）、川﨑佳子さん
（右上）と一緒に

　築60年以上の民家をリノベーションしたカフェ。柱、梁、欄間など残せる
木材を活用した店内は、全30席をゆったりと配置。つい長居したくなるよう
な心地良い空間です。コンセプトは“みんなと繋がる・みんなと一緒に”。「単
なる喫茶店ではなく、みんなが集えるコミュニティを目指しており、店名『み
んと』には、その思いが込められています」と、オーナーの沼崎緑さん。おす
すめは、「週替わりみんとのランチプレート」。信頼する生産者から仕入れる地
元の食材を使用した料理は、野菜がたっぷりでヘルシーな味わい。食後は、ガ
トーショコラ、クリームあんみつなど4種から選べる甘味もお楽しみ。

はり らん　ま

美浦村

古民家カフェ みんと

アボカドバーガー　1,760 円
和風ポテト＋220 円、ドリンク＋330 円

コーギーバンズバーガー

たまごサンド　1,100 円
ドリンク、サラダ付

カリッと焼いた食パンに、たっ
ぷりの玉子スプレッドを挟んだ
「たまごサンド」は、粒マスター
ドがアクセントになっています。
他に、野菜のうま味を引き出し
た欧風タイプの「みんとのカ
レー」もおすすめです。地元の
美浦村産「安中米」を使用し
たご飯は、ふっくらと炊き上げ
られていて格別です。

古民家カフェ みんと 

つくば市みどりの中央11-3 ウィングマルシェ 207
Tel.029-846-0009
　 11:00~18:30（18:00LO）
　 月曜、火曜（祝日の場合は翌営業日休）
　 共同駐車場 50台P

営

休

　店内で愛犬と一緒に楽しめる本格派ハンバーガーのお店。オーナーの安藤永
敏さんは、東京でイタリアンのシェフを務めた料理人。「本当においしい料理
を提供できるドッグカフェ」を追求し、常陸牛100％のハンバーガーをはじめ、
高級ブランド米「龍の瞳」を使用したロコモコ丼、モチモチフワフワのパンケー
キなど、シェフならではの厳しい目線で考案したメニューを用意。もちろん、
動物管理栄養士が監修したドッグメニューも充実。併設のトリミングサロンの
ほか、獣医の奥様が院長を務める動物病院も経営し、トータルでワンチャンを
サポート。時間帯によって看板犬のコーギー「さつき」ちゃんが出迎えてくれ
ますよ。

つくば市

コーギーバンズバーガー

稲敷郡美浦村受領1380 
Tel.029-844-9494
　 11:00~15:00（14:00LO）
　 日曜、月曜（ランチプレートは水曜~土曜に提供）
　 50台

チーズバーガー  1,650円（＋330円でドリンクセット）［写真手前］
キャラメルナッツパンケーキ  1,320円［写真奥］

MENU

週替わりみんとのランチプレート甘味セット  1,650円MENU

カスミ

茨城トヨペット
つくばみどりの店

133

みどりの駅
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

19
みどりの
中央公園

コーギーバンズ
バーガー

古民家カフェ
みんと

美浦村役場
美浦中

光と風の丘
公園

木原
城跡公園

霞ヶ浦

125

125

68

120

私のおすすめはコレ！ 私のおすすめはコレ！

営

P

休

R e c o m m e n d
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小匙惣菜店
［つくば市］

T
S
U
K
U
R
I
T
E

T
A
N
B
O
U

つ
く
り
手
探
訪

左上）野菜と発酵調味料をふんだんに使った惣菜の数々。その奥に見える２つの瓶詰めは、フルーツのシロップ漬け。右上）小匙
惣菜店の外観。右側のドアを開けると惣菜や食材などの売り場が。中でつながる左側の空間は、料理教室やワークショップに使わ
れる。空いていればイートインも可能。下）料理教室やワークショップ用のスペース。白い壁と木のインテリアがやさしい雰囲気を醸す。
窓際のスペースを利用して作家のよる展示販売なども行っている。

いつもの暮らしにほんの少し輝きと温かみを与えるような、
〝小匙一杯分〟の幸せを。

きる限りオーガニックにこだわった旬の野菜をふんだんに使い、
麹を中心とした発酵調味料で滋味深く仕上げられた、彩りの美し

い惣菜の数々──例えば、低温調理で仕上げた鶏むね肉に発酵辣油を添
えた「蒸し鶏のサラダ」や、無添加のドライマンゴーが人参の甘さを引
き立てる「マンゴーキャロットラペ」。豆乳とハーブのソースが添えられ
たやさしい風味の「スペイン風オムレツ」。和食材を洋風の味付けで仕上
げた「かぼちゃとひじきといんげんのマリネ」など。新鮮な素材を使っ
て一から手作りした料理やお菓子を提供しているのが、つくば市にある
「小匙惣菜店」です。
　代表を務める料理家の河井美歩さんが、つくば市にある築50年ほどの
ショッピングモールにこの店を開いたのは、2022年のこと。「それまで
は自宅で料理教室を開催していたのですが、コロナ禍になり自宅で行う
のが難しくなって、思い切って店を開くことを決意し、場所を探し始め
ました」。
　年月を経ているものの、広々とした中庭を持つ気の利いた設計のショッ
ピングモール。周囲には幼稚園や小学校があり子どもたちの声が明るく
響く環境も気に入って、1階角の2部屋を借りてリノベーション。1970

年代のヨーロッパ建築を意識したという、シンプルですっとした佇まい
ながら、愛らしさも漂わせる「小匙惣菜店」が誕生しました。

　「小匙一杯の調味料で料理に深みが加わるように、地域に暮らす人たち
の日常を少しでも輝かせるような存在になりたい──店名にはそんな想
いを込めています」と河井さん。店内を見渡すと、惣菜やお菓子のほか
にも、河井さんおすすめの食材、料理教室でも使われる扱いやすい用具
や形の美しい器が並び、訪れた人の目と心を惹きつけます。
　「私は徳島県の出身で、大学で京都に出てそのまま大手料理教室に就職。
その後結婚して東京都内に住み、主人の転勤に伴いつくば市に来ました。
まさか自分がこの地で店を持つなんて、来た当時は夢にも思いませんで
したが、こうして店を始めてみると、地元の熱意あふれる生産者の方々
とのネットワークも広がって刺激を受けることも多く、今ではここに来
たことは運命みたいなものだったのかな、とも感じています」
　現在店内で飲食ができるのは、料理教室やワークショップが開催され
ていないときに限られていますが、「将来的にはイートインスペースを充
実させ、いつかは地域の生産者さんやものづくりの作家さんたちとマル
シェのような場もつくれたら」と、小匙惣菜店の未来に想いを馳せます。
　「おいしいものを食べると、心がぽわんと温かくなりますよね。その幸
せは何にも代えがたいと思うんです。小匙惣菜店に行けば、おいしいもの
があって心がちょっと温まるよねって、年代を問わずに地域の皆さんに感
じてもらえるような。そんな存在になれたら嬉しいなと思っています」

で

こ　　 さ　じ

PROFILE

河井  美歩さん
M i h o  K a w a i

料理家・Cosaji代表。小匙惣菜店を運営するほか、Cosaji
ブランドのもとで、料理教室やワークショップ、書籍の執
筆や撮影用の料理のスタイリングなどを手掛ける。オンラ
インショップ「Cosaji」でも、オリジナルの食品・食材や
自身がセレクトした小物などを販売。
https://cosaji.shop/
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茨城トヨペット
開催イベントレポート

［2024 年 7 月～9 月］
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［「夏休み自由研究応援」特別企画 ］オハヨー乳業工場見学 
2024/7/31

atオハヨー業工場関東工場内

1

　オハヨー乳業・鹿島アントラーズ・茨城トヨペットの3社が手を
取り、〝地域の皆様のために〟という想いで、お子さま向け夏休み
特別企画を開催。8組25名の方にご参加いただきました。
　ウェルカムプリン（工場出来たて焼きプリンの試食）に始まり、
アイスとドリンクの工場を見学をしたほか、バターやチーズ、アイ
スを作る教室やオリジナルソースの試食など、さまざまな体験実
験教室を実施しました。参加した子どもたちからは次のような感
想が寄せられました。

▷バターづくりが楽しかった！ どのような工程でできるかとてもわ
かりやすくておもしろかった。腕が疲れたけど、とても良い思い
出になった！ 食べてみる体験もわかりやすくて楽しかったし、お
いしかった。 

▷イチゴのシロップが本当においしかった！工場見学が楽しかった
のでまた来たいです。

　また、保護者からは『下の子を連れての参加でしたが、スタッ
フの方が付き添ってくれたので、スムーズに体験できてありがた
かったです』などのコメントが寄せられました。

ハロウィン・ブリザーブドフラワー4

　ハロウィンに向けて、プリザー
ブドフラワーアレンジメントを手
作りするワークショップを開催し
ました。担当スタッフ全員でプチ
仮装をしてお出迎え。お客さまも
スタッフも笑顔が絶えないイベン
トでした。
　『とても良い感じでトヨペット店
に来店するのが楽しみです』 な
ど、たくさんのコメントをいただ
きました。

土浦並木店 ひたち野うしく店

アロマ石けんづくり5

　新車納車待ちのお客さまを対
象に「アロマ石けんづくり」のイベ
ントを行いました。 「ひたち野うし
く店」として、はじめてのお客さ
ま向けワークショップイベントで
したが、参加されたお客さまにも
大変好評でした。
　『時間があっという間でした！何
より子どもたちがすごく楽しんで
くれたので私も楽しかったです』
などの声が寄せられました。

　地元の農家さんにご協力いただき、水
戸市中河内町のとうもろこし畑にて開
催。 もぎりたての生のとうもろこしを試
食したり、ポップコーンと普通のとうも
ろこしの違いを学んだほか、「とうもろ
こしの詰め放題」も体験。子どもたちは
両手いっぱいに収穫したとうもろこしを
抱えて、とてもうれしそうでした。   

2024/6/29
at那珂川河川敷

とうもろこし収穫体験
3水戸ホーリーホック

スタジアムお仕事体験
2024/8/25

atケーズデンキスタジアム水戸

2

　水戸ホーリーホックのご協力のも
と、「ケーズデンキスタジアム水戸」
でのお仕事体験を実施。小学生3名、
中学生1名の4家族が参加ました。
　体験内容は、「スポーツ記者」「場
外イベントアナウンス」「スポーツ
カメラマン」の3つです。
　スポーツ記者体験では、記者の
心得を学び、実際のDAZN配信の
監督インタビューを見学。場外アナ
ウンス体験では、イベントスペース
で試合情報や会場内の飲食情報な
どのアナウンスを行いました。また、
スポーツカメラマン体験では、現場
で活躍するカメラマンに教わりながら、実際に選手たちの撮影を行いました。
　スポーツに関わるさまざまな職業を体験し知っていただく機会となりました。イベントを通じて
チームのファンになった方もいたようです。

2024/8/24-252024/9/8
at at
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アルファード
2WD アルファード 2.5Z（ガソリン車）
車両型式：3BA-AGH40W-PFXLK
ボディカラー：プラチナホワイトパールマイカ 〈089〉

車両本体価格
5,400,000円 ［2WD 2.5Z（ガソリン車）］～
8,720,000円 ［E-Four 2.5 Executive Lounge（ハイブリッド車）］

◎表示価格は消費税込みの価格です。◎価格はタイヤパンク修理キット付の価格です。詳し
くは店舗スタッフまでお問い合わせください。 ◎価格には保険料・税金（消費税を除く）・
自動車リサイクル料金・その他登録に伴う費用は含まれておりません。 ◎ボディカラーおよ
び内装色は撮影、印刷インキの関係で実際の色とは異なって見えることがあります。

さんさん冊子版の無料郵送を終了いたします。冊子をご希望の方は茨城トヨペット店舗にてスタッフまでお気軽にお申し付けください。
発行年４回［1月1日、4月1日、7月1日、10月1日（予定）］　※ただし、数量には限りがございますのでご了承ください。

車両情報は
こちら

受付時間／AM9:30～PM5:30（土・日・祝日は～PM6:00）
※このフリーダイヤルは本社（水戸）に通じます。車検・整備等はお店にお電話ください。
※弊社は月曜定休日を基本としておりますが、不規則でお休みを頂く場合もございます。
　定休日の詳細はホームページをご覧ください。

本社　水戸市千波町2028-1　TEL.029-241-1111（代）
https://www.ibaraki-toyopet.co.jp

お客様相談
フリーダイヤル 0120-309567®

SNSも更新中！
『茨城トヨペット』で検索

バックナンバーも
ご覧ください

茨城トヨペット カーライフマガジン
SUNSUN drive  vol.01［通算73号］
2025年1月1日 発行

発行元／茨城トヨペット株式会社

● 掲載されている情報は、2024年12月1日時点のもので、取材先の都合等により、メニュー料金等が異なる場合がございます。　● 営業時間、休業日等が異なる場合がございます。詳しくは各店・各施設のホームページ等でご確認の上、お出かけください。 ● 表示価格はすべて消費税込みの価格です。
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快適！

「車線はみ出しアラート（レーンディパーチャーアラート）」は、ドライバーが道路上の
白線（または黄線）を踏み越えないようにブザーとディスプレイ表示でお知らせする
機能です。ステアリング制御機能が付いた車種では、アラートに加えハンドル操作も
サポートします。車線逸脱が起因する重大事故の発生率は約3割。「車線はみ出しア
ラート（レーンディパーチャーアラート）」で車線逸脱の危険を警告することで、重大
事故の可能性を未然に防ぎます。

※レーンディパーチャーアラートは約50km/h以上で作動します。路外の構造物に対しては約35km/h以上で作動します。
　ただし、レーントレーシングアシスト（高速道路でのハンドル操作をサポート）支援中は約50km/h未満でも車線逸脱警報が作動します。
※搭載車種は、2024年9月現在の情報です。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。
※故意に車線から逸脱して走行するなど、システムの作動を確認する行為はたいへん危険です。絶対におやめください。
※道路状況および天候状態等によっては、ご利用になれない場合があります。詳しくは取扱説明書をご覧ください。

車線逸脱の可能性をドライバーにお知らせ

詳しくはウェブサイト「トヨタの安全技術」ページ（https://toyota.jp/safety/scene/highway/index2.html）をご覧ください。

車線だけでなく、アスファルトと草・土などの境界や、
縁石、ガードレールなどの構造物も認識対象としてシス
テムが作動します。また、車両のふらつきを検知して警
報ブザーとメーターディスプレイ表示により休憩を促し
ます。

事故類型別
死亡事故の割合

出典：
平成27年度中の
交通死亡事故の特徴について
（警視庁）

次号は、‶高速道路のクルージングをサポートする”ハンドル操作サポートについてお伝えします。次号予告

その他
約37%

歩行者

約5%

追突

正面衝突
車線逸脱

トヨタの
安全技術

約29%

ホッ

車線変更時かどうかを見極め、ドライバー
がウインカー操作を行わずに車線を逸脱
する可能性がある時に、ブザーとディス
プレイ表示で注意を喚起します。

アラートで警告し、はみ出さないをサポート

白線（または黄線）を踏み越えないよう
に、ブザーとディスプレイ表示でお知ら
せするとともに、ステアリング制御が作
動し、ハンドル操作をサポートします。

車線の逸脱を防止するため、必要なハンドル操作をサポート

カローラ スポーツ／ヤリス／アルファード／ヴェルファイア／ヴォクシー／シエンタ／ノア／カローラ／クラウン／プリウス／MIRAI／カローラ ツーリング／カローラ クロ
ス／クラウン（クロスオーバー）／クラウン（スポーツ）／bZ4X／ヤリス クロス／ランドクルーザー“250”／GRカローラ／GRヤリス／センチュリー／センチュリー（セダン）搭載車種

カローラ アクシオ／カローラ フィールダー／ランドクルーザー“70”／ハイエース ワゴン／ハイエース バン搭載車種

ブザー ディスプレイ表示

！

ステアリング制御

！

！
ブザー ディスプレイ表示

！

ディスプレイ表
示！

ブザー

※ステアリング制御機能が無い車種もございます
ので、下記の搭載車種をご確認ください。
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